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Teamarbeit in der Rehabilitation
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Thesen zu Teams

v' Das Team regt an

» Umso mehr regt es an, wenn die Mitarbeiter tatsachlich in Besprechungen
zusammenkommen

v' Das Team weil} mehr
» Wenn sich alle im Team Gedanken Uber ein Problem machen, nimmt die Zahl
der Sichtweisen, Ideen und Losungsvorschlage zu

v' Das Team gleicht aus
> Wenn mehrere Personen an einem Fall arbeiten, ist die Chance dass ein
Irrtum entdeckt und korrigiert wird, viel groRer als bei einem ,Einzelkdmpfer*.
Ebenso ist es unwahrscheinlich, dass mehrere Personen in einer
Fallbesprechung in eine falsche Richtung denken, ohne dass zumindest eine
kritische Meinung dazu auftaucht.
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Kommunikation

Angehdrige

N

Kommunikation mit Klienten lAngehorlgen
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Betreuung
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Therapeuten u.
andere

Berufsgruppen

Padagogen
Psychologen

Informationsstand im Team

Teaminterner Informationstransfer

Schnyder A et.al. (2006): To Care, to Cure, To Communicate. Gesundh 6kon Qual manag 11:162-167
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Merkmale von erfolgreichen Team-Meetings
KONTEXT
Ort / Raumlichkeiten; Dienstleistungsmodell; Ressourcen (materiell, Personal);
Beziehung zu anderen Meetings / anderen Teamprozessen; andere verfiigbare Dienstleistungen

MEETING OUTPUT

MEETING INPUT MEDIATIONS-PROZESSE:

" FUHRUNG

PERSONLICHER BEITRAG

MEETING-STRUKTUR & TEAM / SOZIALES KLIMA MERKMALE VON
ERFOLGREICHEN MEETINGS

-ORGANISATION o
* Umfassend / Holistisch
+ Objektiv, relevant, pragnant
+ Angemessen / Respektvoll
« Fristgerecht, sorgfaltig,

ergebnisorientiert

* Fokus auf Klienten
+ Ubereinstimmend; konsistent

Tyson, S. F., et al (2014): Multi-disciplinary team meetings in stroke rehabilitation: an observation study and conceptual framework.

Clin Rehabil 28(12): 1237-47
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Dokumentation: Wozu

Gesetzliche Verpflichtung

Kontrolle (Verlauf, Ergebnis)

» Kommunikation (Klienten / Angehérige / Therapeuten)

Argumentation (Kostentrager)

» Wissenschaftliche Fragen
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! ‘ Gesundheit Osterreich
f lhtati Forschungs- und Planungs GmbH © * *
Im Auftrag des Hauptverbandes der dsterreichischen Sozialversicherungstrager
Wien, im September 2011
STATIONARE REHABILITATION AMBULANTE REHABILITATION (Phase If)
NEU NEU ONK,
BSR | HKE th’ < th/D UCNC | ONK | LYMPH | PSY | PUL | STV | BSR | HKE & NEU LVMPL PSY | PUL | STV
Raumlichkeit fiir Notfall-Labor x | x x x x x x x | x x x | x| x x x x x
- Raumlichkeiten fiir ATL-Training x | x x x x x x x | x x x | x| x x x x x
H Schulungs- und Vortragsraume x | x x x x x x x | x x x | x| x x x x x
£ Besprechungsraume fiir Mitarbeiter x x x x x x x x x x x X x X X X X
2 Ruhe- und Aufenthaltsraume fiir Patienten x | x x x x | x x x | ox ox x| x| x x x | x x
é Umkleideraume fir Patienten und Mitarbeiter x x x x x x x x x x x x x x x x x
E Nasszellen und Sanitaranlagen | x N N R N N | x R x|« N N N R
3 fur Patienten und Mitarbeiter
Empfang mit Aufenthaltsbereich und Rezeption | x | x x x x x x x | x x x | x| x x x x x
Bewegungsbecken x | x x x x x x x
Diagnostische Leistungen
und i he x x x x x x x x x x x x x x x x x
arztliche Diagnostik (inkl. ICD)
Rehabilitationsbezogene facharztliche
Disgnostk x | x x x x x x x | x x o | o | x ° x o o
8 Sonstige (konsilian)fachérztl. Diagnostik o | o ° ° ° ° ° o | o ° o | o ° ° o ° °
& Pflegerische Diagnostik x | x x x x x x x | x x o | o | x x x o x
g Allgemeine psychologische Diagnostik x | x x x x x x x | x x x | x| x x x x x
H Neuropsychologische Diagnostik M M M M
K} Zielvereinbarung nach ICF X X x x x X X X x x X x x X X X x |
‘angzenblutdruckmessung X X x X X x X X T x o ) o x
EKG x | x x x x x x x | x x x | x| x x x x x
Langzeit-EKG o | x o o o o ° x o o | x o o o
Ergometrie o | x o o o x x x o | x o x x
ie mit x o
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Anlasse zur Dokumentation
Klienten- / Befundbezogen:
Funktionsfahigkeit im Kontext
Aufnahme
Entlassung
Meilensteine
K. Fheodoroff: Die ICF als Band zwischen der Medizin, der Pa ik, der Psy ie und der i Arbeit 9
9
H Internationale
Klassifikation der
< > Funktionsfahigkeit,
'ﬁ Bahinderung Methoden der Befunderhebung
Gesundheit . .
SN Narrative Medizin: Der Stellenwert
von Berichten
Stand Oktober 2004
Beobachtung und Test
(Assessments)
Befundbezogen:
Funktionsfahigkeit im Kontext
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Methoden der Befunderhebung

Bericht Beobachtung
* Narrative Medizin e zB.bei
* ,Wer was weil}, tragt ein“ * Interaktion (d7)
« Hausliches Leben (d6)
¢ Fremd- und « Elementare wirtschaftliche
Selbsteinschatzungs-Fragebdgen Transaktionen wie Bezahlen (d860)

» Informiert Uber subjektive Leistungsfahigkeit:
Plausibilisierung!

Test / Assessment

» Testverfahren z.B. fiir die Bereiche
* Mentale Funktionen (b1)
Lernen und Wissensanwendung (d1)
Sprache und Kommunikation (d3)
Mobilitat (d4)
Selbstversorgung (d5)

o =
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Anlasse zur Dokumentation

Interventionsbezogen:
(Leistungserbringer)

Aufnahme MaRnahmen (Bezeichnung / Inhalt)
Entlassung Anzahl
Meilensteine Anderung der Strategie
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International
Int ti I .y .
P esification der Classification
< ) Funktionsféhigkeit, Of Health
Behinderung ;
£ i Interventions
Gesundheit

DRAFT IN DEVELOPMENT

Stand Oktober 2004

@
Befundbezogen: Interventionsbezogen:
Funktionsfahigkeit im Kontext Wer — Was — Wann — Ressourcen
K. Fheodoroff: Die ICF als Band zwischen der Medizin, der Pa ik, der Psy ie und der i Arbeit 13

International Classification of Health Interventions (ICHI)

3 Hauptbereiche

A » Zielperson /-gruppe
International > Handlung

Classification > Mittel (Prozesse und Methoden)
of Health
Interventions

DRAFT IN DEVELOPMENT
ICHI Beta201s - ! ICHI ~ -

& ICHI Beta 2018

» Erweiterungsmoglichkeiten

Section ~
1. Interventions on Body Systems and Functions

¢--2. Interventions on Activities and Participation Domains
3. Interventions on the Environment
4. Interventions on Health-related Behaviours

£ :«g‘ World Health
g \_‘} Organization

https://mitel.dimi.uniud.it/ichi/
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Gesundheitsinterventionen (ICHI)

ICHI

& ICHI Beta-3

Interventions ~

1 - Interventions on Body Systems and Functions

2 - Interventions on Activities and Participation Domains

13 - Interventions on Learning and applying knowledge

SA - Learning and applying knowledge; Purposeful sensory experiences

SA1.AA.ZZ - Assessment of learning and applying knowledge
SA1.AC.ZZ - Test of learning and applying knowledge
SA1.AM.ZZ - Observation of learning and applying knowledge

SA1.PH.ZZ - Training in learning and applying knowledge
SA1.PM.ZZ - Education about learning and applying knowledge
SA1.PN.ZZ - Advising about learning and applying knowledge
SA1.PP.ZZ - Counselling about learning and applying knowledge
SA1.PQ.ZZ - Psychotherapy for learning and applying knowledge

SA1.RA.ZZ - Performing the task of learning and applying knowledge
SA1.RB.ZZ - Practical support with learning and applying knowledge
SA1.RC.ZZ - Emotional support for learning and applying knowledge

SA1.RE.ZZ - Provision of peer support for learning and applying know!

SA1.TA.ZZ - Advocacy in relation to learning and applying knowledge

SA1.ZY.ZZ - Other interventions on learning and applying knowledge, 1

K. Fheodoroff: Die ICF als Band zwischen der Medizin, der Pa ik, der Psy ie und der i Arbeit 15

d1 — Probleme l0sen

ICHI ®, Comments

http://id.who.int/ichi/entity/559228125

ICHI code SCJ.RB.Z2Z

Target SCJ - Solving problems

Action RB - Practical support

Means ZZ - Other and unspecified means

ICHI descriptor Practical support with problem solving

Definition Providing practical assistance or guiding the person to find solutions to questions or situations

(identifying and analysing issues, developing options and solutions, evaluating potential effects of
solutions, and executing a chosen solution)

Inclusion Terms
Includes Notes
Code also

Excludes Notes
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und der sozialen Arbeit 16

Internationale ICF-Konferenz Graz - Pddagogische Hochschule Steiermark 17.04.2021



K. Fheodoroff (Gailtal-Klinik Hermagor):
Die ICF als Band zwischen der Medizin, der Pddagogik, der Psychologie und der sozialen Arbeit

d7 — Arbeitsassistenz

m ICHI ®, Comments

http://id.who.int/ichi/entity/2099757509

ICHI code SU2.PG.ZZ

Target SU2 - Work and employment

Action PG - Assisting or leading exercise

Means ZZ - Other and unspecified means

ICHI descriptor Assisting and leading exercise for work and employment

Definition Supporting or guiding exercise focusing on regular or repeated use of the ability to engage in

work preparation, acquire, keep and terminate a job and to engage in remunerative and non-
remunerative employment

Inclusion Terms
Includes Notes Work hardening
Code also

Excludes Notes

K. Fheodoroff: Die ICF als Band zwischen der Medizin, der Pa ik, der Psy ie und der i Arbeit 17

Anlasse zur Dokumentation
Klienten- / Befundbezogen: Interventionsbezogen:
Funktionsfahigkeit im Kontext (Leistungserbringer)
Aufnahme MaRnahmen (Bezeichnung / Inhalt)
Entlassung Anzahl
Meilensteine Anderung der Strategie
Beispiele:
Aufmerksamkeit in reizarmer Umgebung Fir reizarme Umgebung sorgen
bis zu 10 min. fokussieren
Tagesplan nutzen (kénnen) Tagesplan vorbereiten
Entscheidungen treffen — mit Anleitung / Hilfe Hilfe / Anleitung zur Entscheidungsfindung
geben
K. Fheodoroff: Die ICF als Band zwischen der Medizin, der Pad: ik, der Psychologie und der ialen Arbeit 18
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Kommunikation

Angehorige

TN >4

Kommunikation mit Klienten lAngehorlgen

NG T

\

Pid Pflege / Therapeuten u.
5 a zg‘l)ge” Assistenz / andere
sychologen Betreuung Berufsgruppen

Informationsstand im Team
Teaminterner Informationstransfer

v

<
<

Schnyder A et.al. (2006): To Care, to Cure, To Communicate. Gesundh 6kon Qual manag 11:162-167
ie und der i Arbeit 19
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Klassifizieren...
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Urs Wehrli: Die Kunst, aufzuraumen

Péd ik, der Psychologie und der sozialen Arbeit 20
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ICF-Struktur
ICF Klassifikation
Teil 2: A
Kontextfaktoren Teile
fu"flf"t'irgz:n ; Aktivitaten | Umwelt ZZ;?'L?"; Kombonenten
Partizipation Faktoren g P
Strukturen ‘ Faktoren
\
Veradnderung| |Veréanderung Ifa_p?zﬂat Performanz  Férderfaktor / Konstrukte /
(Schadigung) | | (Schadigung) ( cistungs- (Leistung) Barriere H
fahigkeit) Qualifikatoren
Ebene: Ebene: Ebene: Ebene: T .
1.(8) 1.(8) 1. (9 Kapitel) 1.(5) Detallller_gng.
2. (114) 2. (56) 2. (118 Aufgaben) 2. (74) 1.424 Doménen
3.(323) 3. (158) 3. (266 Aufgaben) 3. (179) .
4. (48) 4 (38) und Kategorien
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|ICF-Umweltfaktoren (Forderfaktoren / Barrieren)

Natiirliche und vom

und Te i te Umwelt | Unterstiitzung und Einstellungen und Werte (e4) | Dienste Systeme
(e1) (e2) Beziehungen (e3) von Handlungsgrundsitze (e5)
«fiir personlichen Ver- und « Physikalische Geographie « Engster Familienkreis « Engsten und . i und
Gebrauch Familienkreis Landschaftsplanung
Wohnungswesen

«Bevolkerung « Erweiterter Familienkreis

« Mobilitat « Freunden, Bekannten, Kollegen,
Nachbarn und anderen + Kommunikationswesen

«+Flora und Fauna «Freunde, Bekannte, Kollegen, Gemeindenmitgliedern

*Kommunikation Nachbarn und andere
Gemeindemitglieder « Transportwesen

«Klima und nattirliche Ereignisse * Autoritatspersonen und

«Bildung/Ausbildung Untergebenen
* Autoritatspersonen und *Soziale Sicherheit und allgemeine

*Vom L soziale Unterstiitzung

« Erwerbstitigkeit natiirliche Ereignisse «Persnlichen Hilfs- und
Pflegepersonen
e« Personliche Hilfs- und * Gesundheitswesen, Bildungs- und
«Kultur, Freizeit und Sport o Licht Pflegepersonen Ausbildungswesen
«Fremden

*Religion und Spiri *Zei a «Fremde  Arbeits- und Beschaftigungswesen

« Fachleuten der Gesundheitsberufe

. . und anderen Fachleuten
. und T g Laute und «Domestizierte Tiere «Politik

. ) ’ « Gesellschaftlichen Einstellungen
« Flachennutzung  Schwingung «Fachleute der Gesundheitsberufe
und andere Fachleute

« Gesellschaftlichen Normen,

*Vermogenswerte * Luftqualitat Konventionen und
Weltanschauungen
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IBEN Produkte und Substanzen fiir den persénlichen Verbrauch
Alle natiirlichen oder vom Menschen hergestellte Produkte oder Substanzen, fiir den personlichen Verbrauch
gesammelt, verarbeitet oder hergestellt

Inkl.: Produkte wie Lebensmittel, Heilmittel/Medikamente

e1100 Lebensmittel
Alle natiirlichen oder vom Menschen hergestellten Produkte oder Substanzen, zum Zweck des Verzehrs gesammelt,
verarbeitet oder hergestellt, wie rohe, bearbeitete oder vorbereitete Speisen und Getrianke unterschiedlicher Konsistenz,
Kréuter und Mineralien (Vitamine und andere Nahrungserginzungsstoffe)

e1101 Medikamente
Alle natiirlichen oder vom Menschen hergestellten Produkte oder Substanzen, fiir medizinische Zwecke gesammelt,

verarbeitet oder hergestellt, wie der heutigen Schulmedizin und der Naturheilkunde entsprechende
Heilmittel/Medikamente

e1108 Produkte und Substanzen fiir den personlichen Verbrauch, anders bezeichnet
e1109 Produkte und Substanzen fiir den personlichen Verbrauch, nicht ndaher bezeichnet

IBEE Produkte und Technologien zum personlichen Gebrauch im téglichen Leben
Von Menschen fiir ihre tédglichen Aktivititen benutzte Ausriistungsgegenstinde, Produkte und Technologien, in oder
nahe beim Korper getragen, einschlieBlich solcher, die angepasst oder speziell entworfen sind

Inkl.: Allgemeine und unterstiitzende Produkte und Technologien fiir den personlichen Gebrauch

e1150 Alilgemeine Produkte zum persénlichen Gebrauch
Von Menschen fiir ihre tdglichen Aktivititen benutzte Ausriistungsgegenstinde, Produkte und Technologien, wie
Kleidung, Textilien, Mobel, Gerite, Reinigungsmittel und Werkzeuge, weder angepasst noch speziell entworfen

e1151 Hilfsmittel und unterstiitzende Technologien fiir den persénlichen Gebrauch im téglichen
Leben
Angepasste oder speziell entworfene Ausriistungsgegenstinde, Produkte und Technologien, die Menschen im téglichen
Leben helfen, wie Prothesen und Orthesen, Neuroprothesen (z.B. Gerite zur funktionalen Stimulation, die Darm, Blase,
Atmung und Herzfrequenz steuern) sowie Umfeldkontrollgerite, die es dem Individuum erleichtern, seine héusliche
Umgebung zu kontrollieren (Abtastverfahren (Scanning), Fernbedienungen, sprachgesteuerte Systeme, Zeitschaltuhren)

K. Fheodoroff: Die ICF als Band zwischen der Medizin, der Pa ik, der Psy ie und der i Arbeit 23
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Korperfunktionen Aufgaben, Handlungen Kontext
: P Keine Assistenz und kein
i K B h
intakt eine Beeintrachtigung Hilfsmittelbedarf
O ) - - - o ———— - | ——
Erhohter Zeitaufwand
= = m— - ——— — e e = = ———— - - — - —— -
Hilfsmittel
e e e N e
Assistenz / Hilfsmittel
_——— et = = - e - — - ——— - —— -
) \ ss e ) \ /L Maximale Assistenz und
Mammale\?chadlgung Maximale nglntrachtlgung |Hilfsmittelbedarf |
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Korperfunktionen

Nase
Mund )/

Ohr Au
(Gehérsinn) (Ggf,(mgm") Hypothalamus
B < Kehlkopf
i RO Hirnanhang- "
b driise Lunge
Schilddriise ))/
K (Tastsinn) Y] 4 |‘
Nase " ( Thyimus i
(Geruchssimn)  Zynge & y?n #
(Geschmackssinn) } Rnioran

Gehirn
'

Bauch-

peripheres speicheldriise

Nervensystem | Riickenmark o
iy

LA\ Mandeln %,

Eierstock

Scheide Gebarmutter

willkiirliche
Muskulatur

Herz-
muskulatur

unwillkiirliche
Muskulatur
(Magen)
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|CF-Korperfunktionen
Kardiovaskulére,| Funktionen von Neuromuskulo-
a i g, F des und F der
Hertale Sinnes- Stimm- und immun- und Urogenital- und gung: Haut und
unktionen (b1) " : .
funktionen und | Sprech- Atmungs- und endokrines pi ;
allgemein speziell (b2) { (b3) i (b4) | System (b5) Systems (b6) Funktionen (b7) | gebilde (b8)
«Bewusstsein *Aufmerksamkeit |  Sehen « Stimme « Herzfunktionen «Nahrungs- ot lenk: .
aufnahme beweglichkeit der Haut
« Orientierung « Gedachtnis « Funktionen von « Artikulation « BlutgefaR- « Miktion
Strukturen des funktionen «Verdauung «Gelenksstabilitat | « Heilfunktion der
«Intelligenz « Psychomotorik Auges «Redeflul und +Damit verbundene| Haut
Sprechrhythmus | « Blutdruck- . ichkeit der
«Globale «Emotionale «Héren funktionen assimilation Knochen « Andere Fn. der
psychosoziale Funktionen «Alternat. «Sexuelle aut
Funktionen  Vestibulare stimmliche *Fn. des * Defakation Funktionen *Muskelkraft
«Wahrnehmung Funktionen AuRerungen haematologischen « Auf die Haut
« Temperament und Systems . bezogene
Personlichkeit «Denken « Damit verbundene von funktionen Empfindungen
Empfindungen «Funktionen des Kérpergewicht « Muskelausdauer
*Psych. Energie «hdhere kognitive Immunsystems o Fortpflanzungs- « Funktion des
und Antrieb Funktionen « Geschmacks- « Damit Haares
sinn * Atmungs- Empfindungen Reflexfunktionen
«Schlaf « kognitiv funktionen « Damit verbundene| + Funktion der
sprachliche «Geruchssinn . ol rli Négel
Funktionen + Funktionen der Stoffwechsel- Bewegungs-
« Propriozeption Atemmuskulatur | funktionen reaktionen
«Rechnen
«Tasten «Weitere Atmungs- | « Wasser-, Mineral- «Kontrolle von
*Komplexe Willkdir-
Bewegungs- « Temperatur bewegungen
handlungen «Kardio- « Funktionen der
*Schmerz respiratorische endokrinen « Unwillkiirliche
«Selbstwahr- Belastbarkeit Driisen Bewegungen
nehmung
«damit verbundene +Bewegungs-
¢ Zeitwahrnehmung Empfindungen muster beim
Gehen
« damit verbundene
Empfindungen
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|CF-Lebensbereiche (Aktivitaten / Partizipation)
Gemeinschaft,
Soziales, und
Lernen und Aufgaben ] -
i ungen ikati Selbst- Hausli i L i liches Leben
wendung (d1) (d2) (d3) Mobilitat (d4) versorgung (d5) | Leben (d6) (d7) (d8) (d9)
«Bewute sinnliche| » . i oK i «Sich waschen «Wohnraum «Elementare «Bildung und «Gemeinschafts-
iibernehmen als ] andern und i leben
zuschauen, aufrecht erhalten Aktivititen informell —
zuhéren * Seine Korperteile Vorschule -
«Mehrfach- «Kommunizieren pflegen «Waren und Schulbildung ~ | | Erholyng und
aufgaben als Sender «Gegenstande Dienstleistungen | « Komplexe Berufsausbildung |~ progjt
«Elementares {ibernehmen tragen, bewegen, des tégl. Bedarfes| interpersonelle - hdhere Bildung
Lemen: handhaben +Toilette benutzen | beschaffen Aktivitaten
nachmachen - «Konversation und ) «Religion und
lben —lesen, |, Tagjiche Routine | Diskussion * Arbeit und Spiritualitat
schreiben, durchfiihren «Gehenundsich | , ioh Weiden « Mahizeiten «Mit Fremden Beschaftigung
rechnen lernen - fortbewegen vorbereiten umgehen
sich Fertigkeiten K ot Menschanrach
aneignen «Kommunikation « Menschenrechte
9 Mit Stre / mit Geréten +Essen und Trinken + Bezahite Tatigkeit
psychischen «Sich mit « Hausarbeiten «Formelle
Anforderungen Transportmittel erledigen Beziehungen + Politisches Leb
» Wissens- umgehen fortbewegen « Unbezahite i Stantebiroar-
anwendung: «Auf seine Tatigkeit 9
Aufmerksamkeit Gesundheit achten schaft
fokussieren - « Haushaltsgegen- | + Informelle soziale
denken — lesen — stinde pflegen Beziehungen
sohreiben - «Elementare
rechnen - wirtschaftliche
Probleme Isen — «Anderen helfen |« Familien- Transaktionen
Entscheidungen beziehungen
treffen
« Komplexe
o Intime wirtschaftliche
Beziehungen Transaktionen
« wirtschaftliche
Eigenstandigkeit
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Komponenten:

Aktivitaten / Partizipation

1. Detaillierungsstufe: Kapitel
d5 Selbstversorgung

2. Detaillierungsstufe: Bereich
d540 sich kleiden

3. Detaillierungsstufe:
Spezifikation
l d5404 Geeignete Kleidung
auswahlen

Code: d 5 40 4
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ICF Core Sets (www.icf-core-sets.org/de)

Jerome Bickenbach Alarcos Cieza
Alexandra Rauch Gerold Stucki

Auswahlprozess - Schritt 1

(Ve KR T e Y -3 Bitte wéhlen Sie ein (oder mehrere) ICF Core Set(s) aus

Zur Auswahl mehrerer ICF Core Sets halten Sie bitte die CTRL-Taste gedriickt.

~
4 n
ICE reccarch Branch

ICF CORE SETS FUR NEUROLOGISCHE ERKRANKUNGEN:
Neurologische Erkrankungen Akut Umfassend
Neurologische Erkrankungen Akut Kurz
Neurologische Erkrankungen Postakut Umfassend
Neurologische Erkrankungen Postakut Kurz
Schlaganfall Umfassend

Schlaganfall Kurz

Depression Umfassend

Depression Kurz

HUBER 1 Bipolare Stérungen Umfassend

Bipolare Stérungen Kurz

Multiple Sklerose Umfassend

Multiple Sklerose Kurz

Riickenmarksverletzungen Postakut Umfassend
Riickenmarksverletzungen Postakut Kurz
Ruckenmarksverletzungen Langzeit Umfassend
Ruickenmakrsverletzungen Langzeit Kurz
Schédel-Hirn-Trauma Umfassend
Schédel-Hirn-Trauma Kurz

K. Fheodoroff: Die ICF als Band zwischen der Medizin, der Pa ik, der Psy ie und der i Arbeit 29

ICF Core Sets (www.icf-core-sets.org/de)

Erzeugung eines ICF-basierten Dokumentationsbogens

Auswahlprozess - Schritt 1

Bitte wihlen Sie ein (oder mehrere) ICF Core Set(s) aus
Zur Auswahl mehrerer ICF Core Sets halten Sie bitte die CTRL-Taste gedriickt.

Kinder/Jugendliche mit Zerebralparese Umfassend
Kinder/Jugendliche mit Zerebralparese Kurz (allgemein)
Kinder/Jugendliche mit Zerebralparese Kurz (unter 6 Jahren)
Kinder/Jugendliche mit Zerebralparese Kurz (6-13 Jahre)
Kinder/Jugendliche mit Zerebralparese Kurz (14-18 Jahre)
Schizophrenie Umfassend

Schizophrenie Kurz

Autismus Umfassend

Autismus Kurz (allgemein)

Autismus Kurz Kinder (0-5 Jahre)

Autismus Kurz Kinder/Jugendliche (6-16 Jahre)

Autismus Kurz Erwachsene

ADS Umfassend

ADS Kurz (allgemein)

ADS Kurz Kinder (0-5 Jahre)

ADS Kurz Kinder/Jugendliche (6-16 Jahre)

ADS Kurz Erwachsene

K. Fheodoroff: Die ICF als Band zwischen der Medizin, der P
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ICF Core Set ADS kurz (www.icf-core-sets.org/de)

Das ausgewadhlite ICF Core Set bei fol de ICF Kategorien:

b125 Dispositionen und intrapersonelle Funktionen

b130 Funktionen der psychischen Energie und des Antriebs (G)
b134 Funktionen des Schlafes

b140 Funktionen der Aufmerksamkeit

b152 Emotionale Funktionen (G)

b164 Hoéhere kognitive Funktionen

di60 Aufmerksamkeit fokussieren

die6l Aufmerksamkeit lenken

d175 Probleme I6sen

Hier kdnnen Sie Kategorien aus dem zugehérigen Umfassenden ICF Core Set anfiigen:
Zur Auswahl mehrerer ICF Core Sets halten Sie bitte die CTRL-Taste gedrtickt.

b125 Dispositionen und intrapersonelle Funktionen

b130 Funktionen der psychischen Energie und des Antriebs (G)
b134 Funktionen des Schlafes

b140 Funktionen der Aufmerksamkeit

b147 Psychomotorische Funktionen

b152 Emotionale Funktionen (G)

b164 Hohere kognitive Funktionen

b760 Funktionen der Kontrolle von Willkiirbewegungen

d160 Aufmerksamekeit fokussieren

Hier kénnen Sie Kategorien aus der gesamten ICF anfiigen:
Zur Auswahl mehrerer ICF Core Sets halten Sie bitte die CTRL-Taste gedrtickt.

b110 Funktionen des Bewusstseins
b1100 _ Bewusstseinszustand 31

Handlungstheorie (action theory)

Leistungsfahigkeit Gelegenheiten

- Funkti Umwelt
S;Jnktlonen - materiell

- rukturen _ N

- Ausbildung sozial

- verhaltensbezogen

Trainingsstand etc.

Handlung
(Leistung)

Wille Antriebstorung / Abulie
Wahrnehmungsstérung

personbezogener Faktor Impulskontrollstérung

Nordenfelt, L.: Action, Ability and Health: Essays in the Philosophy of Action and Welfare,
Kluwer Academic Publications, Dordrecht, 2000
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Bottom-up Vs, Top-down
Teilhabe Soziale Rollen
c
Q
- 5
k]
£
A ()]
e
\ 4 6
Einschréankungen Handlungen ~
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£
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™
S
(T
=
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\ 4 2
g — I
Schadigungen Interne Limits =
k-]
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c
o
P4
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Problembereiche

1. Unterscheidung der Konzepte ,Korperfunktionen® und ,Lebensbereiche®
(z.B. b172 — das Rechnen betreffende Funktionen vs. d172 — Rechnen)

2. Verstandnis des Zusammenspiels unterschiedlicher Lebensbereiche
(z.B. d3 — Kommunikation und d7 — Interaktionen und Beziehungen)

3. Unterscheidung zwischen Kapazitat und Performanz

4. Skalierung des Schweregrades
(Ausmal der Schadigung / Beeintrachtigung)

K. Fheodoroff: Die ICF als Band zwischen der Medizin, der P ie und der ialen Arbeit 35
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LOosungsansatz:

Zielorientierung

K. Fheodoroff: Die ICF als Band zwischen der Medizin, der Pa ik, der Psy ie und der ialen Arbeit 36

Arten von Zielen...

. beeinflussen kurz- / langfristige Zielsetzung

* Prozess-/ Lern-/ Bewiltigungsziele (learning goals)
fokussieren auf Wissens- bzw. Fahigkeitserwerb
hangen von der Fahigkeit zur Entdeckung und Aneignung geeigneter Strategien ab
Deklaratives Netzwerk — kognitive Beteiligung

. Lmstungsmele (performance goals)
verwenden friiher erworbene Routinen / Strategien
hangen von der individuellen Leistungsfahigkeit ab
Prozedurales Netzwerk — unterbewusste Routine
Anndherungs- und Vermeidungs-Subtypen

+ Ergebnisziele (outcome goals)
Ziel-Erreichung hangt von der Leistung von Mitbewerbern / Konkurrenten ab
Kdénnte eine Bedeutung in Gruppensetting haben

K. Fheodoroff: Ziele setzen und MaBnahmen planen mit der ICF 37
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4. APPRAISAL &

FEEDBACK
‘How did | get
on...what's next?'

Evaluate performance
in relation to action

plan and progress in
relation to goal

ACTION
‘OK - Just do it!"

Carry out the plan

N

Scobbie L. et al, Clin Rehabil 2011

All goals achieved

Goal
achieved |———»

Goal not
achieved

3. PLANNING

‘How am | going to achieve this?"

Write an ACTION PLAN relevant

to the specific goal:
“What are you going to do?
*When will you do it?
*How often will you do it?

Consider a COPING PLAN:
*What might get in the way of
carrying out the action plan?

“How can this be avoided?

How confident is the person they

will successfully compete the
action plan?

1. GOAL
NEGOTIATION
‘This is where I'm at < this is
where I'd like to get to’

Discuss specific problem(s) and
potential goals.

Kapazitats-Check

2. GOAL SETTING
‘This is specifically what
I'd like to achieve’

Consider:
GOAL ATTRIBUTES
*Specificity
*Difficulty
“assigned V self set

Confidence rating 0------7--10 38
38
1. GOAL
4. APPRAISAL & NEGOTIATION
FEEDBACK Goal ‘This is where I'm at < this is
— ‘How did | get achieved [——— where I'd like to get to’

on...what's next?'
Evaluate performance
in relation to action

plan and progress in
relation to goal

ACTION
‘OK —Just do it!"

Carry out the plan

1S

Scobbie L. et al, Clin Rehabil 2011

Goal not
achieved

3. PLANNING
‘How am | going to achieve this?"

Write an ACTION PLAN relevant
to the specific goal:
“What are you going to do?
*When will you do it?
“How often will you do it?

Consider a COPING PLAN:
*What might get in the way of
carrying out the action plan?

“How can this be avoided?

How confident is the person they
will successfully compete the
action plan?
Confidence rating 0------7--10

Discuss specific problem(s) and
potential goals.

Kapazitats-Check

2. GOAL SETTING
‘This is specifically what
I'd like to achieve’

Zielquellen

» Betroffene / Angehorige
> Experten

» Partizipativ

39
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Fragen zur Identifikation von individuellen Zielen

»An welchen Lebensbereichen mdchten Sie langfristig wieder
teilnehmen kénnen?“

» ,Welche Beeintrachtigungen behindern Sie im Moment an der Teilnahme?

»Was hat Ihnen bislang auf dem Weg zu Ihrer Gesundheit geholfen?
Was hast sich als Hindernis erwiesen?*

H. Grotzbach — persénliche Mitteilung (ICF-PVA Wien 27.03.2017)

* ,Worum magst Du Dich kimmern?“

G. Huther: "Corona. Wie Kinder daran wachsen kénnen* online 31.03.2021

K. Fheodoroff: Die ICF als Band zwischen der Medizin, der Pa ik, der Psy ie und der i Arbeit 40

RUMBA

Letter term Ubersetzung
R Relevant relevant
U Understandable verstandlich
M Measurable messbar
B Behavioural Verhaltensorientiert
A Achievable erreichbar

Braun, J.P. et al (2010): Quality indicators in intensive care medicine: why? Use or burden for the intensivist. Ger Med Sci 8
Braun, J.P. et al (2013): The German quality indicators in intensive care medicine 2013--second edition. Ger Med Sci 11
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Faktoren zur Beeinflussung von Zielverbindlichkeit

+ Spezifitat, Bedeutung und Schwierigkeit der Ziele

» Streck-Ziele (stretch goals)
Ziele, die (absichtlich) so hoch gesetzt werden, dass sie mit den gegenwartigen

Ressourcen unerreichbar scheinen.
(Kerr and LePelley, 2013)

» Erwartung oder Selbstwirksamkeit als wesentliche Faktoren, die den
Patienten von der Erreichbarkeit der Ziele Uberzeugen.

KERR, S. & LEPELLEY, D. 2013. Stretch Goals: Risks, Possibilities, and Best Practices.
In: LOCKE, E. A. & LATHAM, G. P. (eds.) New developments in goal setting and task performance. 1 ed. New York, London: Routledge.

K. Fheodoroff: Die ICF als Band zwischen der Medizin, der Pa ik, der Psy ie und der i Arbeit 42

42

Selbstregulierung / Selbstmanagement

Austin and Vancouver, 1996; Vancouver and Day, 2005; Day, 2013

Vier Schliisselprozesse:
= Ziele festsetzen (ein Ziel annehmen, anpassen, oder zurlickweisen)
= Planung (Prozesse, die in die Vorbereitung der Zielverfolgungen involviert sind)
= Streben nach Zielerreichung (sich auf das Ziel zubewegen oder einen Zustand
beibehalten), und
= Revision (Prozesse, die in die Zielveranderung oder in das Zurlckireten von einem Ziel

involviert sind)

K. Fheodoroff: Ziele setzen und MaBnahmen planen mit der ICF 43
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[ |
1. GOAL
4. APPRAISAL & NEGOTIATION

FEEDBACK Goal This is where I'm at <> this is
— ‘How did | get achieved |——— where I'd like to get to’ —
on...what's next?'
e e Discuss specific problem(s) and

valuate performance i

in relation to action / potential goals.

plan and progress in Goal not
relation to goal achieved

ACTION 3. PLANNING
‘OK = Just do it!" ‘How am | going to achieve this?" 2. GOAL SETTING
‘This is specifically what
Carry out the plan Write an ACTION PLAN relevant fdliketo.achieve;
to the specific goal:
“What are you going to do? 5
* - 5 Consider:
?
“How afon wil you do 17 GOAL ATTRIBUTES
y 3 *Specificity
Consider a COPING PLAN: W 7. Y
*What might get in the way of 9
carrying out the action plan?
“How can this be avoided?
How confident is the person they
will successfully compete the
Scobbie L. et al, Clin Rehabil 2011 action plan?

Confidence rating 0------7--10 a4

44

Selbstvertrauen, Erfahrungen mit Bewaltigung und
Selbstwirksamkeit

Bandura A.,1997, 2013; Horne J, 2014

Definition: Selbstvertrauen ist das Vertrauen, das man in seine Fahigkeit hat,
um die Dinge zu tun, die man zu tun versucht.

Erfahrungen mit Bewaltigung

Selbst-Vertrauen TA S K lz( Selbst-Wirksamkeit

Ich werde es schaffen... Ich habe es geschafft...

Zeit S5
rd

(Selbst-)Vertrauen entwickelt sich scheinbar schrittweise durch Erfahrung und Erfolg.

K. Fheodoroff: Ziele setzen und MaBnahmen planen mit der ICF 45
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1. GOAL
4. APPRAISAL & NEGOTIATION
FEEDBACK Goal ‘This is where I'm at « this is
— ‘How did | get achieved [—— where I'd like to get to’ —
on...what's next?'
e e Discuss specific problem(s) and
valuate performance otential goals.
in relation to action / P 9
plan and progress in Goal not
relation to goal achieved
ACTION 3. PLANNING
‘OK - Just do it!" ‘How am | going to achieve this?' 2. GOAL S_ETHNG
‘This is specifically what
Carry out the plan Write an ACTION PLAN relevant fdlike:to.actieve
to the specific goal:
“What are you going to do? 5
* - . Consider:
When will you do if? GOAL ATTRIBUTES
“How often will you do it? *Specificity
E Consider a COPING PLAN: W 7. Y
*What might get in the way of 9
carrying out the action plan?
“How can this be avoided?
How confident is the person they
will successfully compete the
Scobbie L. et al, Clin Rehabil 2011 __action plan?
Confidence rating 0------7--10 46

46

Ziele und Feedback

» Ziele regulieren Aufgabenperformanz viel besser, wenn Feedback gegeben
wird. Wird auf Feedback verzichtet, ist Zielsetzung viel weniger effektiv.

= Personen, die negatives Feedback erhielten, korrigierten ihre Ziele nach unten,
und nach positivem Feedback nach oben. (llies R. & Judge, T. A., 2005).

= Personen mit Lernziel-Instruktionen schnitten besser nach negativem Feedback ab,
jedoch schlechter nach positivem Feedback.

= Personen mit Leistungsziel-Instruktionen schnitten nach negativem Feedback
schlechter ab. (Cianci A. et al, 2010)

» Feedback hat auch affektive Folgen

ILIES, R. & JUDGE, T. A. 2005. Goal regulation across time: the effects of feedback and affect. J Appl Psychol, 90, 453-67.

CIANCI, A. M., SCHAUBROECK, J. M. & MCGILL, G. A. 2010. Achievement Goals, Feedback, and Task Performance. Human
Performance, 23, 131-154.
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1. GOAL
4. APPRAISAL & NEGOTIATION
FEEDBACK Goal This is where I'm at <> this is
‘How did | get achieved [———— where I'd like to get to’ —
on...what's next?'
e - Discuss specific problem(s) and
valuate performance otential goals.
in relation to action / P 9
plan and progress in Goal not
relation to goal achieved
Kapazitiats-Check
ACTION 3. PLANNING
‘OK - Just do it!" ‘How am | going to achieve this?' 2. GOAL SETTING
‘This is specifically what
Carry out the plan Write an ACTION PLAN relevant fdliketoachieve
to the specific goal:
“What are you going to do? Consider:
“When will you do it? GOAL ATTRIBUTES
“How often will you do it? *Specificity
E Consider a COPING PLAN: W 7. Y
*What might get in the way of 9
carrying out the action plan?
“How can this be avoided?
How confident is the person they
will successfully compete the
Scobbie L. et al, Clin Rehabil 2011 __action plan?
Confidence rating 0------7--10 48
48

» Gemeinsames Verstandnis zu Befund / Zielen und Skalierung erarbeiten
(Assessments sind hilfreich!)

» Zusammenspiel von Korperfunktionen / Kontextfaktoren / Handlungen vertiefen

» Shared Documentation - gemeinsames Zielblatt!
» ICF-Handlungsebene als Zielkatalog geeignet!

» Team-Verantwortung fir MaRnahmen erarbeiten

» Agenda fiir Teambesprechung erarbeiten

» Weg von Befunden (,Was hat sich verandert®) hin zu:
,was wurde mit welchem Erfolg gemacht?
Was wird der nachste Schwerpunkt sein? Wer macht was?“

K. Fheodoroff: Ziele setzen und MaBnahmen planen mit der ICF 49
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Save the Date

ICF-Anwendertage von 22. bis 23. September 2022 in Klagenfurt
Person-zentrierte Standards fiir 2030 setzen

Selbsthestimmung, Selbstwirksamkeit und interdisziplindre Zusammenarbeit sind die groBen
Herausforderungen der nachsten Jahre.

Die ICF-Anwendertage 2022 stellen diese Aspekte in den Mittelpunkt.
Gemeinsam mit allen Beteiligten wollen wir die Standards fiir 2030 erarbeiten.

Schwerpunkte

» ICF im Kontext von ICD-11 und ICHI (Internationale Klassifikation der Gesundheitsinterventionen)

» ICFin der Pflege und Assistenzplanung

» ICF zur ,Shared Documentation” (berufsiibergreifende Dokumentation von Befunden, Zielen und MaBnahmen)
» Qualitdtsmanagement mit der ICF

Zielgruppen

» Gesundheits- und Sozialpolitikerinnen, Behérdenvertreterinnen
» Einrichtungsbetreiberinnen
» Leistungserbringerinnen, Leistungsempféngerinnen

H H (D] .
» Aus-, Fort- und Weiterbildungseinrichtungen Diakonie &2 Aademie de La Tour

WEGE.NEU.DENKEN

Kontakt und weitere Informationen B
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