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ParaKontraté

Né kété broshuré béhet fjalé pér mbéshtetjen e fémiut tuaj. Me
ndihmén e késaj broshure, Ju si prindér mundeni bashké me ekspertét
té flisni pér pérkrahjen gé ka nevojé fémiu juaj. Duke shfrytézuar
broshurén, Ju si prindér bashké me ekspertét do té flisni me gjuhé té
pérbashkét. Kjo broshuré ndahet né dy pjesé:

. Hyrje né verzionin e KNF-sé me gjuhé té kuptueshme pér
familjen dhe

Il Lista e pérgjithshme e kodeve nga verzioni i KNF-sé me
gjuhé té kuptueshme pér familjen

1.KNF pér prindérit: Hyrje

Pér ne ekspertét, éshté shumé me réndési gé prindérit té kuptojné
cfaré themi. Si eksperté gé jemi, ne e shfytézojmé KNF - né. Eshté njé
ndihmesé e madhe dhe nése ju si prindér e pérdorni, atéheré do té
mund té€ merremi vesh mé miré rreth asaj se ¢faré ndihme i duhet
fémiut tua,.

Pér até arsye ne e pérpilojmé kété tekst né njé gjuhé mé té lehté dhe té
kuptueshme. Té gjithé prindérit do t€ mund ta kuptojné tekstin e
pérpiluar. Né kété tekst, ne japim shumé shembuj. Shembuijt jané
vendosur né sipérfagen me ngjyré té kaltért.



1.1 Cka éshté KNF?

Klasifikimi Ndérkombétar i Funksionimit, pengimit dhe shéndetit Eshté mjet
gé ndihmon. Shkurtimisht e shkruajmé KNF. K&té mjet, ju mund ta
shfrytézoni me ekspertét tuaj. Ky mjet mund t’ju ndihmojé juve sé bashku me
ekspertét gé té planifikoni terapiné e fémiut tuaj i cili ka problem.

Eshté e réndésishme pér ju si prindér té shfrytézoni kété mjet sepse do t'ju
ndihmojé té kuptoheni me ekspertét. Ju do té mund ti rréfeni brengat e juaja
dhe té jepni propozime. Dhe késhtu ju do t'i ndihmoni fémiut tuaj. KNF - ja
éshté mjet pér té pérshkruar. Ky mjet éshté pérpiluar nga Organizata
Shéndetésore Botérore. Organizata botérore merret me shéndetin. Mjet
tjetér i njohur éshté Klasifikimi Botéror i SEmundjeve (KNS -10). KNS i
pérshkruan diagnozat dhe sémundjet e fémiut. Pér dallim t& KNF - sé,
KNS-ja nuk pérshkruan diagnoza por KNF - ja pérshkruan detalisht se ¢faré
ndihme dhe c¢faré terapie i duhet fémiut tua;.

Eshté shumé e réndésishme gé ju si prindér té jeni pjesé e ekipit rreth
familjes suaj. KNF - ja u ndihmon rreth bisedés me mjekét, fizioterapeutét,
logopedét, pedagogét, dhe mésuesit. KNF - ja u ndihmon té shpjegoni ¢faré
éshté e réndésishme pér ju kur ju doni t'i ndihmoni fémiut tuaj.

Eshté shumé e réndésishme se ju, si prindér, jeni té réndésishém pér
fémiun tuaj. FEmiu juaj éshté i lidhur me ju. Ju e njihni mé sé miri fémiun
tuaj. Eshté gjithashtu e réndésishme gé ju t'u thoni ekspertéve se si t'i
ndihmohet fémiut tuaj. Eshté me réndési gé ju t'i kuptoni té gjitha
informacionet gé ua thoné ekspertét. Sé bashku me ekspertét ju do t'i
siguroni fémiut tuaj ndihmén mé té miré.

Ekspertét gjithashtu e pérdorin KNF-né.

KNF - ja u ndihmon dhe u bén partner i barabarté me ekspertét. Ekspertét u
dégjojné dhe sé bashku i ndihmoni fémiut tuaj.



1.2 Si funksionon KNF - ja?

KNF - ja u ofron shumé mundési. KNF - ja pérshkruan se ¢faré mund té bén
fémiu juaj. Gjithashtu, KNF -ja pérshkruan cilat jané véshtirésité tek fémiu i
juaj.

KNF - ja pérshkruan:

a) karakterin personal té fémiut tuaj,

b) rrethin mé té ngushté té fémiut tuaj: shtépiné e tij, Kopshtin, Shkollén,
Qendrén Ditore ose digka tjetér.

c) KNF - ja e pérshkruan trupin e fémiut tuaj, p.sh:
- Sa éshté i gjaté femiu,
- Sa peshon fémiu,
- A punon miré zemra,
- Al punojné miré mushkeérité.
¢) KNF - ja gjithashtu pérshkruan edhe :
- A dégjon miré fémiu,
- A shikon miré fémiu,
- A merr frymé si duhet,
- Si léviz fémiu.
Kéto quhen funksione trupore.

Né KNF éshté shumé me réndési edhe cfaré bén fémiu juaj gjaté dités. Pér
shembull: a luan fémiu juaj si fémijét tjeré? A flet me fémijét tjeré? A shkon
me autobus né shkollé? A di té lexojé dhe shkruaj? Dhe a ka shoké fémiu
juaj? E gjithé kjo quhet pjesémarrje. Pérkrahja e shkollés i ndihmon fémiut
té béjé até gé béjné edhe fémijét tjeré, sa mé miré.



Shembull: Cfaré bén gjaté dités njé fémijé 2 vjecaré?
Njé fémijé 2 vjecaré vrapon.

Njé fémijé 2 vjecaré ushgehet vetém me lugé. Nganjéheré ushgehet edhe
me gishtat e tij.

Njé fémijé 2 vjecaré pi nga gota.

Fémiu i véshtron librat.

Fémiu ka déshiré té dégjojé pérralla.

Luan me lodra.

Imiton nénén dhe babain.

Shpesh, njé fémijé 2 vjecaré flet disa fjalé.
Ai tregon me doré até gé déshiron ta merr.

Njé fémijé 2 vjecaré i véshtron fémijét e tjeré. Luan afér tyre.

Kjo paraget shembull pér pjesémarrje té fémiut 2 vjecar.

Cfaré bén njé fémijé 5 vjecaré gjaté dités?

Njé fémijé 5 vjecaré shkon né kopsht.

Luan bashké me shokét e tij.

Njé fémijé 5 vjecar ha dhe pi veté.

Njé fémijé 5 vjecar shkon né banjo.

Di vetém té zhvesh dhe vesh pantallonat.

Fé&miu 5 vjecar di té vizatojé lule, shtépi apo veten.
Di té kryejé detyra té vogla, kompleton mozaikun.
Njé fémijé 5 vjecaré e kupton gjuhén. Thurr disa fjali.

Kjo paraget shembull pér pjesémarrje té fémiut 5 vjecar.



Cfaré bén njé fémijé 8 vjecaré gjaté dités?

Njé fémijé 8 vjecar méson si té lexojé dhe shkruajé.
Fémiu 8 vjecar shkon vetém né shkollé me autobus.

Ec népér klasé dhe gjaté pushimit pa ndihmén e askuijt.
Fé&miu 8 vjecar ha shujtén e tij pa ndihmén e askuijt.
Fé&miu 8 vjecar flet me fémijét e tjeré dhe me arsimtarét.
Fé&miu 8 vjecar pércjell mésimet e |Endéve.

Fémiu 8 vjecar kujdeset dhe fokusohet né mésime.

Kjo paraget shembull pér pjesémarrje té fémiut 8 vjecar.

Kéta ishin 3 shembuijt e pjesémarrjes. Jané vetém shembuj. Kéta shembuj
mund té pérshkruhen edhe mé detalisht. Ata jané pér té shpjeguar se cfaré
nénkupton KNF- ja. Né bazé t& KNF-sé pjesémarrja éshté shumé e
réndésishme.

Eshté me réndési té dini se pjesémarrja mund té jeté e véshtiré pér fémijét
me pengesa né zhvillim. Si p.sh:

* Nése fémiu dégjon dobét, mund té flasé me véshtirési.

* Nése fémiu shikon dobét, mé véshtiré garkullon népér klasé. Mund gé
fémiu té hasé né véshtirési edhe té leximit edhe té shkrimit. Me siguri kétu
mund té ndihmojé edhe pérdorimi i alfabetit Brajov.

Pérkrahja dhe terapia i ndihmon fémijéve me pengesa né zhvillim. Pérkrahja
e fémiut tuaj né shkollé ka domethénie té madhe sepse ai duhet té zhvillohet
si fémijét e tjeré. KNF -ja nuk u tregon se ¢faré u mungon fémijéve tuaj.

Shpesh, mjekét gjaté kontrollimeve gjejné se ¢faré i mungon fémiut tuaj. Ajo
guhet diagnostifikim. Pasi qé té diagnostifikohet, ekspertét bashké me ju
kérkojné ndihmé pér fémiun tuaj. Kjo pjesé éshté shumé e réndésishme
pér ju si prindér. KNF- ja nuk jep dijagnozé. KNF- ja pérshkruan ¢cka mund
té bén fémiu juaj. KNF-ja gjithashtu pérshkruan se cfaré ndihme i duhet
fémiut tuaj.

KNF - ja mund té praktikohet tek secili fémijé, jo vetém tek ata gé kané
pengesa né zhvillim.



1.3 Cfaré veprojmé Ne kur pérdorim KNF-né?

Ne mbikéqyrim fémiun tuaj, bashké me ju (prindér). Ne, bashké me ju,
véshtrojmé kéto gjéra:

Fémiu im luan i vetém né ndértesé.

Fémiu im vrapon rrotull dhe merr frymé shpejt.

Fémiu im vritet né cep té tavolinés.

Fémiu im flet magedonisht dhe turgisht.

FE&miu im tenton té merr lodrén me dorén e djathté.
Fémiu im luan né shtépi, duke u shtirur se po ngulfatet.
FE&miu im éshté vajzé 9 vjecare.

Ju po lexoni nga libri, fémiu juaj u dégjon se si ju lexoni.
FE&miu im ka interes pér dinosaurét.

FEmiu im éshté shkurtpamés.

Fémiu im ka nevojé pér syze.

Fémiu im (vajz&) ka 3 véllezér dhe motra.

Vajza ime éshté né klasé té treté.

Arsimtari e lavdéron vajzén time.
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Pastaj e pérdorim terminologjiné e KNF-sé. P.sh: fillimisht monitorojmé, mé
pastaj pérshkruajmé se c¢faré mund té béj fémiu juaj. Mé tej, e emértojmé
me terminologjiné e KNF-sé. Kjo terminiologji e KNF-sé éshté dicka e re pér
ju. Ekspertét e pérdorin kété terminologji. Nése edhe ju e njihni kété
terminologji atéheré éshté mé e lehté té flisni me ekspertét.

Njé pjesé e késaj terminologjie pérdoret pér ta pérshkruar fémiun tuaj dhe
e quajmé strukturat trupore. Pra, njé pjesé e késaj terminologjie pérdoret
pér té pérshkruar fémiun tuaj; se si fémiu juaj merr frymé, e tret ushgimin, sa
e ka shtypjen e gjakut, a shikon miré dhe a dégjon miré. Kéto i quajmé
funskione trupore.

Mé tej, njé pjeseé té késaj terminologjie e pérdorim pér té pérshkruar fémiun
tuaj se ¢faré bén ai. Kété e quajmé pjesémarrje. Njé pjesé té késaj
terminologjie e pérdorim pér té pérshkruar karakteristikat personale té fémiut
tuaj. Pér shembull, me cka dallohet (vecohet) fémiu juaj nga fémijét e tjeré
ose c¢faré karakteristika ka fémiu juaj. Kéto i quajmé faktoré individual.

Dhe né fund pérshkruajmé rrethin mé té réndésishém té fémiut tuaj. Ajo
varet nga:

Kush e ruan fémiun tuaj?

Sa motra dhe véllezér ka fémiu juaj?

A ka fémiu juaj lodra né shtépi?

A ka nevojé fémiu juaj pér syze dhe medikamente?
A e ka shkollén afér fémiu juaj?

A ka autobus shkollor fémiu juaj?

Kush éshté krenar me fémiun tuaj?

E téra kjo quhet rrethiné ose ambient jetésor i fémiut tuaj.

11
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Né fund, na mungon njé pjesé e cila ndérlidhet me pyetjet vijuese: Pér cfaré
brengoseni ju? Cfaré thot mjeku? A ka diagnozé? Kjo quhet kujdesi pér
fémiun apo shéndeti i fémiut tuaj .

Tanimé kemi 6 terme: strukturat trupore, funksionet trupore, pjesématrrje,
faktoré individual, rrethiné dhe kujdesi pér shéndetin apo gjendja
shéndetésore. Me kéto terme ne pérshkruajmé fémiun tuaj. Pastaj, sé
bashku pérpilojmé njé plan se si t'i ndihmohet fémiut tuaj dhe té kujdesemi
pér té.

Ky vézhgim dhe pérshkrimi nga terminologjia € KNF-sé ndihmon né
gartésim duke shfrytézuar shembuijt e sipér-pérmendur.

Vézhgim Terminologjia e KNF-sé

FEémiu im luan i vetém né ndértesé.  Pjesémarrje (éshté shumé e
réndésishme gé fémiu im té luaj
sepse ai mund té€ méson gjéra té
tiera pérmes lojés).

Fémiu im vrapon rrotull dhe merr Frymémarrjen e quajmé funksion

frymé shpeit. trupor. Frymémarrja na ndihmon pér
té jetuar.

Fémiu im léndohet né cep té Dhembjen gjaté Iéndimit e quajmé

tavolinés. funksion trupor. Dhembja éshté e

nevojshme sepse na paralajméron
se dicka nuk éshté né rregull.

Fémiu im flet gjuhén shqipe, Njohja e dy gjuhéve éshté dicka e

magedonase dhe turke. vecanté. Shumé pak fémijié jetojné
népér familje ku fliten dy gjuhé.
Njohja e dy gjuhéve éshté dicka
personale dhe individuale.

Fémiu im mundohet té merr lodrén Kété e quajmé pjesémarrje. Fémiu
me dorén e tij té djathté. juaj mundohet t& marré lodrén e tij
dhe té bén dicka me té.



Fémiu im luan i vetém né shtépi dhe
shtiret se ngulfatet.

FE&miu im éshté vajzé 9 vjecare.

Ju lexoni nga mozaiku. FEmiu juaj ju
dégjon se si ju lexoni.

Fémiu im ka interes pér dinosauré.

FEmiu im éshté shkurtpamés.

Fémiu im ka nevojé pér syze.

Fémiu im ka 3 véllezér dhe motra.

Kété e quajmé pjesémarrje. Me
siguri fémiu juaj ju imiton prandaj
edhe méson gjéra té reja.

Kjo quhet dicka personale apo
individuale.

Ky shembull pérbéhet prej dy
pjeséve: Fémiu juaj mund té dégjon,
dhe quhet funksion trupor. Pjesa e
dyté: fémiu i juaj dégjon dhe pérmes
dégjimit méson fjalé, emra dhe

pérralla. KEté e quajmé pjesémarrje.

Kjo gjithashtu éshté digka personale
ose individuale. Ky interes
individual e bén fémiun tuaj mé
ndryshe nga fémijét tjeré.

Me siguri fémiu i juaj e ka retinén e
syrit t&¢ madhe. Kété e quajmé
strukturé trupore.

Ky shembull prapé ndahet né dy
pjesé. Pjesa e paré: ndoshta
struktura e syrit té fémiut tuaj éshté
mé ndryshe se e fémijéve tjeré. A
mund fémiu juaj t&é merr syze, varet
edhe nga rrethi ku ai jeton: p.sh né
rrethin tuaj, a ka mjek gé mund t'i
pérshkruaj syze fémiut tuaj. A keni ju
para té mjaftueshme pér t'i bleré
syze atij. Kjo i pérket rrethit té fémiut
tuay.

Kjo gjithashtu i pérket rrethit. Cfaré
njeréz jetojné me fémiun tim.
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"6-ja e Madhe" e KNF-sé

Kéto 6 fusha ose terme: struktura trupore, funksione trupore, pjesématrrje,
faktoré individual, rrethiné dhe kujdesi pér shéndetin apo gjendja
shéndetésore e fémiut tuaj i quajmé 6-ja e madhe e KNF-sé. Kéto fusha apo
terme jané té ndérlidhura mes vete. Me ndihmén e 6-shes sé madhe mund
té hetojmé dhe té kuptojmé se pér c¢faré pérkrahje ka nevojé fémiu i juaj né
shkollé.

Kur ne e pérshkruajmé fémiun tuaj nuk éshté me réndési se nga cila fushé
apo term nga 6-ja e madhe do t'ia nisim sepse té gjitha fushat e 6-shes sé
madhe jané té ndérlidhura.

1.
Pérkujdesje shendetsor (probleme shéndetsor, pengesa né
zhvillim, sémundje, diagnoza...)

i

6.
pjesmarrje

i

2.
Faktoré individual

llustrim 1. "6-ja e Madhe" e KNF-sé.

-2~
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Eksperti u tregon juve gé fémiu juaj éshté me pengesa né zhvillim. Se ¢faré
déshiron t'u thot eksperti kur thot se fémiu ka véshtirési né shkollé dhe si
duket 6-ja e Madhe e KNF-sé pér fémiun tuaj. Pér ju si prindér, ndoshta
éshté e véshtiré kur gjaté bisedimit me ekspertét pérmendet fjala véshtirési
apo pengesa né zhvillim. Asnjé prindér nuk déshiron njé fémijé me té meta
apo me pengesa né zhvillim.

Pér até arsye, duhet té vlerésohet se ¢faré ndikimi ka rrethi mbi fémiun tuaj.
Nganjéheré fémiu nuk éshté vet me pengesa né zhvillim. Nganjéher rrethi
ndikon shumé né pengesat. Rrethi, gjithashtu mund té rezulton si pengesé
né zhvillimin e fémiut. Ja si mund té ndodh:

Nuk ka syze té disponueshme pér fémiun tuaj shkurtpamés. Sepse rrethi i
pengon atij t&é merr syzet e nevojshme.

Nuk ekziston autobus shkolloré madije as njé shkollé e duhur né aférsi té
shtépisé suaj. Kétu rrethi i pengon fémiut tuaj té zhvillohet dhe té pérparon
si duhet.

Shkolla ka véshtirési ta pranojé dhe té adaptohet sipas kérkesave té fémiut
me pengesa né zhvillim. Kétu rrethi i pengon fémiut té zhvillohet dhe té
pérparojé si duhet.

Né shkollé, nuk ka kalime pérkatése pér lévizjen e fémiut me karrocé
invaliditeti. Kétu rrethi i pengon atij té léviz lirshém dhe né mbarévajtjen
shkollore.

Fémijét gjithashtu kané shumé ané té fugishme apo aftési. Prandaj éshté e
réndésishme té pérshkruhet se ¢farémund té béjé fémiu i juaj. Secili nga ne
déshiron té jeté krenar me fémiun e vet.

Por, edhe diagnostifikimi &shté shumé i réndésishém. Mendimi i mjekéve
éshté i réndésishém. Nganjéheré mjekét e mjekojné fémiun tuaj por nuk i
pérshkruajné medikamente.

Pérkrahja e fémiut tuaj né shkollé éshté géllim shumé i réndésishém. Qéllimi
éshté gé té arrihet ajo piké, kur fémiut tuaj s’do t'i duhet mé ndihmé né
shkollé. Kété e quajmé prevenim ose ndalim. Sa mé herét té fillohet me
pérkrahjen e fémiut tuaj, aq mé té médha jané mundésité pér té ndaluar
pengesat né zhvillim té fémiut tuaj si dhe t'i mundésohen kushte mé té mira
pér zhvillim.



1.4 Vlerésim i pérbashkét

Ekspertét dhe prindérit sé bashku e pérdorin KNF-né. Ekspertét dhe prindérit
vetém atéheré mund té flasin me gjuhé té pérbashkét dhe té kuptohen. P.sh.
disa féemijé kané pengesa né shkollé.

Kur themi se fémiu ka pengesa né shkollé, me até duam té themi se fémiu ka
sjellile mé ndryshe nga fémijét e tjeré. Mund té egzistojné shumé shkaqe pér
kété sjellje:

Fé&miu shkruan mé ngadalé se fémijét e tjeré.

F&miu vrapon né shkollé mé shumé se fémijét e tjeré gjaté kohés sé mésimit.
Fémiu kalkulon mé ngadalé se fémijét e tjeré.

Fémiu s’'mund té degjojé miré até qgé mésuesja e shpjegon.

Fémiu s’mund té shoh miré até gé mésuesja e shkruan.

Fémiu léviz me karrocé invaliditeti dhe ka nevojé pér ndihmé. Pér kété arsye
me véshtirési vien né shkollé.

Fé&miu interesohet dhe merret vetém me njé |Endé.

Disa fémijé kané nevojé pér ndihmé né shkollé. Duhet té vlerésojmé se cfaré
dhe cilat jané véshtirésité e médha té fémiut né ményré gé fémiu té marré
pérkrahjen e duhur né shkollé. Ky vlerésim duhet té& béhet duke u pérgjigjur
né disa pyetje vijuese: Sa i madh éshté problemi sipas prindérve? Sa i madh
éshté problemi sipas fémiut? Sa i madh éshté problemi sipas shkollés? Kur
té vlerésojmé problemin gé ka fémiu, gjithmoné e krahasojmé fémiun me
moshatarét e tij té cilét nuk kané problem shéndetésor ose véshtirési
shéndetésore.

Fémiut tim i cili éshté né klasén e dyté, i duhen disa sekonda pér té lexuar
téré fjaliné. Fémiu im lexon shkronjé pér shkronje. Shumé fémijé té tjeré,
moshataré té fémiut tim, mund té lexojné téré fjaliné. Fémiu im ka problem né
shkollé. Fémiu im lexon ngadalé. Ky lexim i ngadalshém paraqget problem pér
mésuesen dhe pér mésimin e materialit mésimor.

Ne, sé bashku, béjmé vilerésimin. Ne vlerésojmé se sa i madh éshté problemi
i fémiut. Pastaj sé bashku vendosim c¢faré té béjmé dhe si t'i ndihmojmé atij.
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Eshté shumé me réndési gqé problemin ta vlerésojmé sé bashku, sikur njé
“ekip pérreth familjes”. Mésuesit na dégjojné ne, pastaj sé bashku sjellim
vendim.

Nganjéheré, éshté e réndé té béjmé vlerésim sé bashku. Nganjéheré ne
kemi mendim ndryshe nga ju, por ajo s’na pengon. Nganjéheré duhet dhéné
mé shumé kohé. Eshté e nevojshme gé fémiun ta véshtrojmé mé gjaté.
Pastaj mund pérséri té bisedojmé me ekipin dhe mé pastaj ta vlerésojmé
problemin.

Ne pérdorim mjete ndihmése kur b&mé vilerésimin sé bashku. Pér shembull,
pérdorim numra, té cilét dallohen nga vlerésimet shkollore.

Kur né vlerésim vendosim O (zero) atéheré themi se s’ka problem.

Ne, si eksperté, jemi té kénaqur kur fémiu nuk ka problem né ndonjé nga
mésimet e tij shkollore. Pér ju si prindér éshté shumé me réndési té njihni qé
fémiu i juaj nuk ka asnjélloj problemi me mésimin.

Por, gjithashtu ka Iéndé mésimore ku ai mund té keté problem. Atéheré i
shfrytézojmé numrat vijues:

* .1 = Problem i lehté"

.2 = ,problem mesatar*

.3 = ,problem me réndési*

4 =,problem i kompletuar®

.8 = dmth, ne nuk jemi pajtuar me problemin, por akoma nuk dihet.



Problemi varet edhe nga mosha e fémiut tuaj. Pér shembull:

Fémiut 4 vjecar akoma i
duhen pelenat gjaté
natés.

Vajza 6 vjecare vizaton
vetém viza dhe rrathé.

Njé djalé nuk flet aspak
kur éshté né shkollé.
Mirépo, ai flet me
prindérit e tij dhe
véllezérit e motrat né
shtépi.

Kur béjmé vlerésim, éshté shumé e réndésishme té mos harrohet: Rrethi ka

Problemi

Ajo nuk paraqget
problem (=.0). Shumé
fémijé mésohen gjaté
késaj moshe.

Kjo mund té paraget
problem. Kjo mund té
nénkupton se fémiu e
ka té véshtiré té
shkruan né shkollé. Kjo
nganjéheré mund té
nénkupton edhe

problem shumé i madh.

(.3).

Kjo mund té jeté
problem si pér shkollén
ashtu edhe pér
profesionin gé djali do
ta pérzgjedh mé voné.
Sepse djali nuk flet dhe
njerézit pérreth nuk e
dijné a kupton ai. Ky
mund té jeté problem
serioz. (.3).

Rrethi

Kjo gjithashtu varet
edhe nga sjellla e
mésueses. Ai jep
mésuesja kohé té
mjaftueshme vajzés né
oré mésimi? A di
mésuesja ushtrime té
cilat fémiu mund t'i
praktikon?

Ky problem varet edhe
nga sjellja e prindérve
té fémiut. A ushtrojné
presion mbi djalin? A
kané kérkuar ndihmé
pér djalin nga
ekspertét?

shumé ndikim. Ne gjithashtu béjmé vlerésim edhe si &shté rrethi. Rrethi
mund té stimulon ose té inkurajon zhvillimin e fémiut ose té pengon

zhvillimin e tij.
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1.5 Ne caktojmé qgéllime té pérbashkéta

20

Ekspertét dhe ju si prindér jeni té pajtimit se fémiut tuaj i duhet ndihmé.
KNF-ja ndihmon té kuptojmé se né cilat fusha i duhet ndihma fémiut tuaj.

Mirépo ndihma u duhet edhe fémijéve té tjeré. Jo TE GJITHE fémijét kané
nevojé pér ndihmé. Por ¢do fémijé duhet ndihmuar.

Cfaré Si e bémeé
mbikéqyrim? vlerésimin?

Fémiu yné ka  Kjo paraget
10 vjet dhe problem
akoma lexon serioz(.3).
shkronjé pér fémijét e
shkronjé. tjeré lexojné
téré fjalén
dhe fjalité.

Vajza joné (7  Kjo paraget
vjecare) luan problem

né shkollé mesatar.(.2).
vetém me

kukullat e saj.

Djali yné Kjo paraget
(8vjecar) problem
vrapon rrotull  serioz (.3).
shkollés. Ai i

shtyen fémijét

e tjeré.

Pér cfaré Si éshté
béhet fjalé? rrethi?

Béhet fjalé  Ne mund t'i

pér mésim. ndihmojmé
né shtépi.
(e+).

Béhet flalé ~ Ne nuk kemi

pér mésim.  shumé kohé
pér t'i
ndihmuar
asaj sepse e
ruajmé
gjyshen e
saj.

Béhet fjalé ~ Nganjéheré
pér até se si  né shtépi

té sillet dhe fjalosemi

té géndro- shumeé rreth
jéme fémijét asaj.

e tjeré.

Pér cfaré
ndihme ka
nevojé fémiu
yné?

Fémiut toné i
duhet ndihma
pér té lexuar.

Vajza joné ka
nevojé té
kalojé mé
shumé kohé né
shkollé. Ne do
té presim se si
do té
zhvillohen-
gjérat.

Duhet té
zbulojmé dhe té
kuptojmé se
¢faré po ndodh
me fémiun
toné. Do té
vizitojmé
mjekun.



Kur té caktojmé géllime, shpesh mjafton 3 ose 4 géllime gé fémiu duhet t'i
arrijé brenda njé viti shkolloré.

Eshté shumé me réndési qé prindérit t'i kuptojné kéto géllime. Ekspertét
punojné sé bashku me prindérit dhe sé bashku i caktojné géllimet. Por,
cfaré éshté njé gellim? Eshté ajo gé duhet té arrijé féemiu juaj pér njé afat té
caktuar. Cfaré déshiron pér fémiun tuaj té arrijé? P.sh:

Deri né fund té vitit shkollor Petriti duhet t&€ mésojé té béj dallimin mes 4
shkronjave.

Sara duhet veté té llogarisé numrat né detyrat e shtépisé deri né fund té
vitit shkollor.

Jetoni duhet té mésojé ta gjejé veté klasén e tij ose sallén sportive deri né
fund té vitit shkollor.

Njé géllim i caktuar mund té arrihet pérmes planifikimit té hapave té vegjél.

1.6 Pérmbledhje

Me ndihmén e KNF-sé shumé mé miré mund té vlerésohet zhvillimi i
fémiut. Me ndihmén e KNF-sé mund té shihet dhe té potencohet se né
cilén fushé dhe né cilén ményré duhet t'i ndihmohet fémiut. KNF-ja éshté
njé mjet ndihmues. Ky mjet u mundéson anétaréve té ekipit té flasin sé
bashku pér té njéjtén temé sepse me ndihmén e KNF-sé ¢do anétar di se
pér cfaré béhet fjalé dhe di se ¢faré duhet ndérmarré.
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2. Lista e ploté e kodeve nga verzioni i KNF-sé né
gjuhé mé té kuptueshmé pér familjet

22

Né pjesén e dyté té késaj broshure jané vendosur té gjitha termet dhe fjalét
pér té ndihmuar pérshkrimin e fémiut tuaj. Ato jané té vendosura né té njéjtin
rend sikur né verzionin origjinal t&¢ KNF-sé&, e cila éshté e publikuar nga
Organizata Botérore e Shéndetésisé.

Sé pari jané vendosur funksionet trupore, pastaj éshté pérshkruar
pjesémarrja dhe né fund éshté vendosur rrethi.

Kéto pjesé kané akronime ose shkurtesa. Shkurtesat jané nga gjuha
angleze:

* Me ,b"jané caktuar funksionet trupore (angl, body functions)
 Me ,d" éshté caktuar pjesémarrja (angl. Domains)
 Me ,e" éshté caktuar rrethi (angl. Environment)

Tek disa vende te funksionet trupore do té véreni edhe shkurtesén ,s"“. Me
,S" jané caktuar strukturat trupore.

Do té véreni se afér shkurtesave géndrojné NUMRAT. Ekspertét i
shfrytézojné numrat. P.sh. ,d880* do té thot se béhet fjalé pér LOJE. Kéto
numra jané shumeé té réndésishém pér ekspertét dhe pér sigurimin
shéndetésor pér té pérmirésuar dhe pér té marré terapi adekuate. Pér ju si
prindér, kéta numra nuk jané té réndésishém.

Pér informata mé té hollésishme mund té vizitoni edhe web fagen e projektit
toné: www.icf-school.eu. Atje ju mund té lexoni mé shumé informata ose mé
lehté mund té gjeni termet (terminologjit€) dhe fjalité gé ju duhen.



http://www.icf-school.eu

e b Funksionet trupore

b1l Funksionet mendore

b2 Pérdorimi i shgisave dhe
ndjenja e dhimbjes

b3 Krijimi i zérit dhe té folurit

b4 Ményra e punés sé zemrés,
garkullimi, sistemi mbrojtés
dhe frymémarrja

b5 Marrja e ushqimit, tretja
dhe mirémbajtja e rritjes sé
trupit

b6 Largimi i tepért i Iéngjeve
(urinim) dhe riprodhimi

(shumimi)

b7 Lévizjet

b8 Lékura dhe shtojcat e
lékurés
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Funksionet trupore

Véshtirsit né drejtim té vonesés sé zhvillimit mund té
paraqgiten gjaté fémjérisé dhe adoleshencés.Kéto
véshtirési mund té shfagen né shumé fusha.Né pjesén b i
pérshkruajmé kéto ményra individuale té funksionimit té
trupit toné.Ato i quajmé funksione trupore.

Strukturat trupore té fémiut tim

Funksionet mendore

Kjo pjesé tregon se si funksionon truri yné. Funksionet e tij
ndahen né: 1. funksione globale (t& pérgjithshme) dhe 2.
funksione specifike (mentale ose mendore). Funksionet e
pérgjithshme pérshkruajné vetédijen, energjiné psikike
(shpirtérore) dhe sulmet (impulset / instinktet). Funksionet
specifike pérfshijné ményrén e kujtesés, vémendjes,
emocioneve, perceptimin, aftésité matematikore,
veté-orientimin dhe orientimin kohor, si dhe aftésiné pér té
kuptuar ato gé jané théné.

Strukturat nervore té fémiut tim

Vigjilencé dhe vézhgim i vetédijshém i mjedisit
Fé&miju im éshté i zgjuar. Mund té perceptojé me vetédije

mjedisin gé e rrethon. Mirépo problemet mund té shfagen
né rastet e sulmeve epileptike ose temperaturés.

Strukturat e trurit té fémiut tim
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b114 - b126

Orientimi/ndérgjegjsimi

Fémija im e njeh veten e tij: ai e di emrin e tij dhe si jané
njerézit e tjeré. Ai i di emrat e objekteve. Ai pérgendrohet
né rrethin e tij. Eshté i vetédijshém pér kohén dhe
hapésirén (pér shembull, ai kupton se ¢faré kuptimi kané

fjalét "sot", "nesér", "dje", etj.).

Sjellje e arsyeshme

Fé&mija im e kupton botén né té cilén jeton dhe sillet né
meényré té arsyeshme. Kjo varet nga mosha e tij. Fémija
im kupton marrédhéniet shkak-pasojé midis fjaléve
"kur-atéheré". Fémija im ka ideté e tij dhe mund té zgjidhé
problemet e pérditshme.

Realizim i kontakteve dhe mardhénieve me té tjerét

Fémija im mund té krijojé kontakte dhe té lidhet me njeréz
té tjeré. Ai vazhdimisht po i zhvillon kéto aftési.

Mund té pérshtatet/mund té getésohet

Fémija im mund té pérshtatet me dicka té re. Mund, pér
shembull, té getésohet. Mund té pérgendrohet né njé gjé.
Kjo aftési mund té jeté mé voné baza pér temperamentin
dhe tiparet e personalitetit té tij.

Ai zhvillon stilin e tij dhe personalitetin e tij

Fé&mija im po zhvillon personalitetin e tij. A éshté fémija im
i hapur apo i pasigurt dhe i térhequr? A éshté i
ndérgjegjshém? E sheh té ardhmen e tij me optimizém
dhe besim? E gjithé kjo éshté pjesé e késaj.
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b130 - b147

b Ka déshiré dhe motivim (impuls) pér dicka
1 3 O Fémija im ka déshiré pér té béré digcka. Mund ti plotésojé

nevojat e tij dhe ti pérmbushé déshirat dhe géllimet tij.

Gjumi

Kur fle, fémija im nuk &shté né kontakt me rrethinén e tij.
Pasi fle, fémija im éshté pérséri zgjuar. Gjendja e
gatishmérisé dhe gjendja e gjumit ndryshojné rregullisht
tek fémija im. Kur fémija im fle, syté e tij jané t& mbyllur.
Fé&mija im mund té éndérrojé ndérsa fle.

Vémendja

Fémija im mund té pérgendrohet, té koncentrohet né dicka
dhe té béjé dicka pér njé periudhé té caktuar kohore. Duke
vepruar késhtu, nuk lejon gé ai té shpérgendrohet.

Strukturat nga pjesa e simpatikusit né sistemin nervor
vegjetativ

Kujtesaimbamendje

Fé&mija im mund té mbajé mend disa gjéra dhe mé voné t'i
kujtojé ato. Pér shembull, gjaté mésimit, mund té kujtohet
pér dicka (pér ndonjé pushim, pér shembull).

Menaxhon sjelljen e tij

Fémija im mund té menaxhoje sjelljen e tij. Kjo mund té
vlejé pér veprime té shuméfishta: nése ai pérdor dorén e
djathté apo té majté, me gfaré shpejtésie reagon, si éshté i
organizuar veprimi i tij etj.
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b152 - b163

Menaxhon emocionet

Fémija im mund ti menaxhojé emocionet e tij né situata té
ndryshme dhe té reagojé né pérputhje me rrethanat. Eshté
né gjendje té kontrollojé dhe rregullojé emocionet dhe té
shprehé ndjenja t& ndryshme (pér shembull: trishtim,
lumturi, dashuri, friké, zemérim, urrejtje, tension, gézim
dhe kujdes).

Struktra nga pjesa parasimpatike té sistemit vegjetativ
nervor té fémiut tim.

Vézhgim (pérceptim)

Fé&mija im mund té vézhgojé, perceptojé dhe njohé stimuj
té ndryshém. Ai njeh dhe kupton até qé sheh. Kjo vlen pér
shembull, pér anétarét e familjes qé i sheh né albumin
familjar. Fémija im e kupton até gé dégjon: pér shembull,
ai e di gé até po e thérrasin kur ai dégjon emrin e tij.

Mendim (té menduarit)

Fé&mija im mund té mendohet pér dicka.Mendimi i tij mund
té keté ose té mos keté ndonjé géllim té caktuar. Ai mund
té fokusohet né ndonjé ide té tij.

Mendimi i thjeshté (té menduarit) sjellja e
konkluzioneve
Fémija im i di gjérat e thjeshta: ai e di, pér shembull, si té

veprojé kur bie shi jashté (qé té mos laget). Mund té
nxjerré pérfundime té thjeshta.
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b164 - b176

28

Mendim mé i ndérlikuar (té menduarit) / (planifikim
organizimi dhe zgjidhja e problemeve)

Fémija im mund té planifikojé dicka. Ai mendon dhe merr
vendime. Mund té zgjidhé ideté e tij dhe té organizojé
kohén e tij. Ai mund té vlerésojé se cila sjellje do té ishte
mé e pérshtatshme né situata té caktuara. FEmija im
éshté i kuptueshém dhe mund té vlerésojé gjérat dhe
situatat.

Té folurit

Fémija im mund té njohé, té kuptojé dhe té pérdoré ato gé
jané théné dhe shkruar né njé gjuhé ose njé formé tjetér
(pér shembull, gjuhén e shenjave). Né disa fémijé, pér
shembull, me véshtirési né lexim dhe shkrim, ose né disa
té rritur me sémundje té caktuara (pér shembull, si rezultat
i njé goditje né tru), té folurit mund té jeté e véshtiré.

Llogaritja

Fémija im mund té kuptojé numrat dhe grupet. Eshté né
gjendje té pérdoré procese té llogaritjes sé thjeshté ose té
komplikuar (mbledhje, zbritje, detyra tekstuale). Tek disa
fémijé me véshtirési né numérim, gjithashtu kjo mund té
jeté e véshtiré.

Realizon lévizje komplekse

Fémija im mund té kryejé / realizojé |évizje komplekse (pér
shembull, thurje). Ai i bén kéto lévizje té pérshtatshme pér
géllimin e tij dhe sipas rendit té duhur. Fémija éshté né
gjendje té kombinojé Iévizje té thjeshta né njé veprim (pér
shembull, té nxjerré ¢elésin nga canta dhe ta vendos né
zinxhir). Eshté né gjendje té pérdoré shprehjet e fytyrés
dhe gjuhén e trupit né ményrén e duhur dhe té imitojé
veprimet.
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b180

b Pérfagéson pér veten dhe pér kohén
1 80 Fémija im e njeh pér shembull emrin e tij dhe ka njé ide

pér trupin e tij, duke pérfshiré krahét, kémbét dhe kokén.
Ai e di se ku éshté né situata té ndryshme, mjedise té
ndryshme dhe éshté i vetédijshém pér kohén.
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Pérdorimi i shqgisave dhe ndjenja e dhimbjes

Kjo pjesé trajton shqisat tona. Kjo vlen, pér shembull, pér
té paré, dégjuar, shijuar dhe ndjeré dhimbje tek fémija im.

Strukturat e syve dhe té veshéve té fémiut tim dhe
strukturat e lindura té syve dhe veshéve

b Té pamurit
2 1 O Fé&miu im e njeh dritén.Ai éshté né gjendje ta shohé

formén, madhésiné dhe ngjyrén e objekteve.

52 10_230 Strukturat e syve té fémiut tim

Pérpélitje sysh, shkelje e syrit, mabijtje e shikimit dhe
shikim i qarté

Fémija im mund té hap-mbyll syté. Mund té |évizé gepallat
dhe té mbajé shikimin e tij ose té ndjeké lévizjen e njé
objekti. Mund té gajé ose té shohé objektet garté. Bebézat
e tij reagojné ndaj drités (pér shembull, ata zvogélohen
nén ndikimin e drités).

Ndjenja e presionit ose ndjenja e njé trupi té huaj né sy

Fémija im mund té njohé kur syté e tij jané té lodhur ose
shumeé té tensionuar. Ai e di kur syté e tij jané té thaté, kur i
kruhen dhe kur i djegin, ose kur jané irrituar. Fémija éshté né
gjendje té ndiejé presionin gé géndron pas kokérdhokut té
syrit té tij ose té ndiejé njé trup té huaj né syté e tij.
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b230 - b250

Dégjimi
b 2 3 O Fé&mija im dégjon tonet dhe tingujt dhe mund té vlerésojé

nga vijné. Mund té dallojé tonet e lartésive té ndryshme
dhe forcén e tingujve té ndryshém. Eshté né gjendje té
njohé gjuhén.

3240_260 Strukturat e veshéve té fémiut tim

b Mbajtja e baraspeshés
2 35 Veshi i brendshém i fémijés tim funksionon miré. Fémija im

mund té mbajé ekuilibrin e tij. Ai njeh pozicionin e trupit té
tij né hapésiré, pér shembull, pozicionin e nyjeve ose
kokés sé tij. Fémija im mund té njohé drejtimin e lévizjes
Sé tij.

Njohja e marramendjes, tingujve ose presionit né vesh

Fémija im mund té njohé marramendje dhe ndoshta vjellje
té lidhura me té. Ai njeh ndjenjén e uljes (pér shembull, né
aeroplan). Mund té njohé tinguj né vesh (pér shembull,
gumézhitje ose zhurmé né vesh) dhe presion né vesh.

Shije
Fé&miu im mund ta ndjejé shijen kur &shté e hidhur, e
émbél, e kripur ose e tharét.
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b255 - b280

32

Nuhatja

Fé&miu im din ta dallojé erén e kéndshme dhe jo té
kéndshme

Strukturat e hundés té fémiut tim

Pérceptimi i pozicionit té trupit né hapsiré

Fémija im mund té vlerésojé pozicionin e trupit té tij né
hapésiré, si dhe pozicionin dhe raportin midis pjeséve té
ndryshme té trupit.

Prekja

Fémija im mund té njohé cilésité dhe vetité e ndryshme té
njé sipérfageje.

Ndjesia e temperaturés dhe stimujve té tjeré (té tilla si
presioni dhe dridhja)

Fémija im ka njé ndjesi pér temperaturén, ethet, presionin,
dridhjen ose kércitje dhe stimuj té pakéndshém.

Ndjesia e dhimbjes

Fé&mija im e njeh dhimbjen si njé ndjenjé té pakéndshme
(pér shembull, njé ndjesi djegieje, dhimbje té mprehté ose
vjellje). Kjo dhimbje mund té tregojé déme té mundshme
ose té dukshme.
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b3 - b340

Krijimi i zérit dhe té folurit
Kjo pjesé ka té bé&jé me krijimin e tingujve dhe té folurit tek
femiu im.

Krijimi i zérit

Fémija im éshté né gjendje té krijojé tinguj, si dhe ton, me
hapa té ndryshém,me lartési t& ndryshme dhe cilési té
ndryshme té tingullit.

b 2 Krijon shenja té té folurit dhe pérdor zérin
3 O Fémija im mund té krijojé dhe shqiptojé tinguj dhe shenja
té té folurit.

5320_ 3 40 Strukturat e organeve pér té folur dhe zéri i fémiut tim

Té folurit e rrjedhshém

Fé&miu im flet rrjedhshém, me shpejtési, rittm dhe melodi
té gélluar.

Kéndim, té folurit né rrokje, qarje dhe bértima

Fémija im éshté né gjendje té krijojé tone té ndryshme me
Zérin e tij, té tilla si t& kéndim, fjalé me rrokje, garje me zé
té larté ose té bértima.
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Ményra e punés sé zemrés, qarkullimi, sistemi
mbrojtés dhe frymémarrja

Kjo pjesé trajton ményrén e funksionimit té zemrés dhe
enéve té gjakut, si dhe garkullimin (lévizjen e gjakut né
trup), sistemin imunitar (imunitetin) dhe frymémarrjen.

Organet dhe strukturat e zemrés, strukturat e sistemit
pér garkullim, sistemit mbrojtés dhe sistemit pér
frymémarrje té fémiut tim

b Ményra e punés sé zemrés
4 1 O Zemra e fémijés tim po pompon gjak né sasiné e duhur me

presionin e duhur népér trupin e tij.

S 410_ 420 Organet dhe strukturat e zemrés dhe strukturat e
sistemit pér qarkullim té fémiut tim

Lévizja e gjakut népér trup

Enét e gjakut té fémijés tim (arteriet, venat, kapilarét)
lévizin gjakun né trupin e tij.

Ruajtja e presionit té gjakut

Trupi i fémijés tim ruan presionin e tij té gjakut né vlera té
géndrueshme (korniza normale).

Transferimi / lévizja e substancave (pér shembull,
gjaku) né té gjithé trupin

Trupi i fémijés tim prodhon gjak, mbart oksigjen dhe
produkte metabolike. Gjaku i tij i p[rshtatet mekanizmave
té koagulimit.

Strukturat té sistemit mbrojtés té fémiut tim
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b435 - b450

Reagimi ndaj sémundjeve me sistemin e mbrojtjes

Trupi i fémijés tim ka sistem imunitar gé funksionon miré.
Ai i pérgjigjet trupave té huaj, sémundjeve dhe
inflamacionit. Pérgjigja e tij mbrojtése mund té jeté e lindur
ose e fituar, pér shembull kur trupi i tij Eshté né gjendje té
prodhojé antitrupa ndaj shkaktuesve té rinj ose té
ndryshuar té sémundjes.

Frymémarrja

Fémija im mund té marré frymé dhe té nxjerré frymén pa
ndonjé problem. Numri i frymémarrjeve dhe fryménxerjeve
né minuté, ritmi dhe thellésia e frymémarrjes jané té
pérshtatshme. Fémija im merr ajér té mjaftueshém.

Struktura té sistemit pér frymémarrje té fémiut tim
(mushkéri té bardha, bronhe)

Muskujt e pérfshiré né frymémarrje ngrihen dhe bien

Muskuijt né kafazin e kraharorit gé marrin pjesé dhe
mbéshtesin frymémarrjen e fémijés tim funksionojné miré.
Kjo vlen pér diafragmén, muskulaturén skeletore midis
brinjéve dhe muskujt gé ndihmojné né frymémarrje

Kolitje, dihatje dhe gogésimé

Fémija im mund té kollitet, teshtisé, gogésojé, dihasé, si
dhe té marré frymé pérmes gojés sé tij. Sekretet mund té
krijohen dhe transmetohen né pérputhje me rrethanat.
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b455 - b460

b 4 5 5 Kryerja e aktiviteteve gqé kérkojné géndrueshméri
fizike

Fémija im mund té kryejé aktivitete gé kérkojné
géndrueshméri fizike (pér shembull: ecje, vrapim, not). Té
gjithé organet e frymémarrjes sé fémijés tim (mushkérité,
zgavra e hundés, sinuset, zgavra me gojé, fyti, trakea,
bronkét, bronkiolet dhe alveolat) funksionojné. Zemra dhe
enét e gjakut ruajné garkullimin pa asnjé problem gjaté
kétyre aktiviteteve.

Ndjenja e rrahjes sé shpejté té zemrés dhe mungesa e ajrit

Fémija im mund té njohé rrahjet e shpejta t& zemrés, gulcim,
shtréngim né gjoks ose rrahje té parregullta t& zemrés.

36 -29-



Marrja e ushgimit, tretja dhe mirémbajtja e rritjes sé
trupit

Kjo pjesé merret me marrjen e ushqgimit, tretjen dhe
eliminimin (sekretimin) e ushgimit dhe proceset e tjera té
metabolizmit toné. Kjo vlen edhe pér gjéndrat (tiroide,
gjéndér paratiroide, gjéndrra e hipofizés, etj.) Si dhe nése
fémijét rriten si¢ duhet.

Struktura té sistemit digjestiv, sistemit hormonal dhe
metabolizmit té fémiut tim

b Konsumimi i ushqgimit
5 1 O Foshnja ime mund té thith, pértyp, kafshojé dhe hajé

ushgime té ngurta dhe Iéngje pérmes gojés sé tij. Mund té
l&viz ushgimin me dhémbét dhe gjuhén e tij, ta lagé me
péshtymé, ta péshtyjé, ta gélltisé dhe ta hedhé ose té
vjellé.

s5 10_ 5 80 Struktura té gjéndrave té péshtymes, kapércyellit,
lukthit, zorréve, pankreasit, mélcisé, fshikséz sé
témthit,kanalet e témthit dhe gjéndrat endokrine té
fémiut tim

Tretja e ushqimit

Ushgimi gé ha fémija im kalohet né traktin tretés. Ky
ushqgim do té ndahet né Iéndé ushgyese gé do té
apsorbohet nga zorrét. Fémija im toleron ushgimin.

Pérpunimi i ushqimit

Fémija im mund té zbérthejé ushgimin né pjesét pérbérése
té tij dhe t'i ruajé ato.

Largimi (eleminimi) i ushqgimit

Fémija im mund té hedh ushqgimin e pa pérpunuar né
formén e jashtéqitjes (feces).
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b530 - b560

560

38

Mbajtja e peshés sé trupit

Gjatésia dhe pesha e fémijés tim jané té pérshtatshme pér
moshén e tij. Fémija im po fiton peshé sipas zhvillimit té
trupit.

Ndjenja e fryerjes, mundimit dhe thartirave né lukth
Fémiju im mund té ndiejé funksionet tretése gé vijné me
ngrénie dhe pirje. Kjo mund té pérfshijé: pérkegésim, té
vjella, dhimbje barku, thartiné né lukth.

Thithja e karbohidrateve, yndyrave dhe proteinave

Trupi i fémijés tim mund t& marré (thith) pérbérésit bazé té
ushgimit, té tilla si karbohidratet, proteinat dhe yndyrnat,
t'i rregullojé ato dhe t'i shndérrojé ato né energji.

Thithja e ujit, mineraleve dhe elektroliteve

Trupi i fémijés tim mund té thithé dhe rregullojé ujé,
minerale (pér shembull: zink dhe hekur) dhe elektrolite
(natriumi dhe kaliumi).

Ruajtja e temperaturés sé trupit

Fémija im éshté né gjendje té ruajé dhe rregullojé
temperaturén e trupit té tij.

Krijimi i hormoneve

Trupi i fémijés tim krijon dhe rregullon hormonet e tij dhe
ruan ekuilibrin e tyre. Ai gjithashtu pérshtatet me
ndryshimet e pérséritura. Gjéndrat gé jané pérgjegjése pér
kété (gjéndra e hipofizés, gjéndra tiroide, gjéndra
mbiveshkore, gjéndra paratiroide dhe gjéndrat seksuale)
funksionojné miré

Ruajtja e rritjes sé trupit
Fé&miu im po rritet dhe zhvillohet sipas moshés sé tij.
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b6 - b630

Largimi i tepért i Iéngjeve (urinim) dhe riprodhimi
(shumimi)

Kjo pjesé merret me eliminimin (largimin) e [éngjeve té
tepérta (urinim) dhe riprodhimin (shumimin).

Struktura té organeve pér urinim dhe riprodhim té
fémiut tim

b Sekretimi i urinés
6 1 O Urina ekskretohet dhe mblidhet.

_ Struktura té organeve pér urinim (ujépércjellési,
8610 620 fshikéza e urinés) dhe fundi i pelvisit té fémiut tim

b Urinimi
6 2 O FE&mija im urinon pa asnjé problem. Ndodh shpesh dhe né

meényré té pérshtatshme.

b Ndjenja e fshikézés sé zbrazét
6 3 O Kur urinon, fémija im ka ndjenjé té zbrazjes sé ploté té

fshikézés.
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Funksionet e nevojshme pér marrédhénie seksuale

Fémija im - né moshén e duhur - ka funksionet mendore
dhe fizike t& nevojshme pér marrédhénie seksuale (seks).
Kjo i referohet fazave té ngjalljes seksuale, paralojés,
orgazmés dhe né fund - relaksimit. Kjo gjithashtu pérfshin
interesin seksual (té pérshtatshme pér moshén), ngritje
(ngacmim) té penisit dhe Klitoris, lagjen e vaginés tek
graté, aftésiné pér orgazém, veté-kénagjen ose derdhjen
né orgazmén e njé burri.

Struktura té lidhura me organet pér riprodhim té
fémiut tim

Cikli menstrual

Tek adoleshentet paraqitet gjakderdhje e rregullt mujore,
e cila pérséritet cdo 28 dité. Forca e léngut menstrual
(gjaku) éshté i pérshtatshém.

Shumimi

Kjo i referohet pjellorisé ose aftésisé pér té riprodhuar.
Trupi i adoleshentes éshté né gjendje té ngjiz, konceptojé
dhe lind fémijé. Sekretohet quméshti i nevojshém pér
ushqyerjen me gji.

Ndjesité qé lidhen me menstruacionet dhe
marrédhéniet seksuale

Njé adoleshent ose adoleshente mund té ndjehet
pakéndshém gjaté marrédhénieve seksuale dhe
menstruacioneve nése ka njé problem né kété fushé.
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b7 - b730

b o Lévizjet
7 m Kjo pjesé merret me lévizshméri dhe lévizje, pérfshiré
funksionet e nyjeve, kockave, reflekseve dhe muskujve.

S7 Struktura té lidhura me lIévizshmérin e fémiut tim

(s710-770)

(strukturat e kokés, qafés, shpatullés, ekstremitetet e
sipérme, ekstremitetet e poshtme, duart, kémbet,
boshti kurizor, trupi, eshtrat, muskujt, nyjet)

Lévizja e nyjeve

Fémija im mund té lévizé nyjet e tij né ményré té rrequllt.
Léviz lehté njé ose mé shumé nyje (shpiné, shpatull,
bérryl, dore, gju, kycin e kémbés dhe nyje té vogla té
duarve dhe kémbéve).

Stabiliteti i nyjeve
Nyjet e fémiut tim jan stabile.

Lévizja e kockave

Fémija im mund t'i 1éviz kockat e tij né ményré té rregullt.
Léviz lehtésisht shpatullén, tehun e shpatullave, legenin
dhe kockat e dorés dhe kémbés.

Ka forcé té mjaftueshme té muskujve

Fémija im ka forcé té mjaftueshme pér té tensionuar
muskujt e caktuar. Kjo vlen pér grupet mé té médha té
muskujve, muskujt e gjymtyréve té tij (krahét dhe kémbét),
muskujt e gjysmés sé trupit, si dhe trungun dhe téré trupin.
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Tensioni i muskujve

Muskujt e fémijés tim jané té tensionuar né ményré té
rregullt.

Qéndrueshméria e muskujve

Fémija im éshté né gjendje té tensionojé disa muskuj,
grupe té muskujve ose té gjithé muskujt né njé periudhé té
caktuar (mé té gjaté).

Reagime me reflekse

Fémija im po tregon tension té pavetédijshém té
muskujve. Tensioni mund té shkaktohet nga stimuj té
caktuar (pér shembull, reflekset)

Lévizjae té pavetédijshme (pér té ruajtur baraspeshén
e trupit)

Tek fémija im, muskujt e médhenj ose i téré trupi
pavetédije tensionohen. Kjo mund té ndodhé&, pér
shembull, kur ndryshon pozicionin e trupit té tij, kur ai
pérmbahet té mos bjeré, kur éshté i frikésuar ose kur
déshiron té mbrohet nga digka.

Kontroll i vetédijshém i lévizjeve

Fémija im éshté né gjendje té koordinojé dhe kontrollojé
lévizjet e thjeshta dhe komplekse té déshiruara (té
géllimshme). Eshté né gjendje me vetédije dhe me géllim
té kryejé lévizje aktive (pér shembull, t&¢ mbéshtetet né
krahét dhe kémbét, té koordinojé syté dhe duart dhe
késhtu me radhé.

Lévizje spontane

Fémija im mund té Iévizé veté. Pér shembull, kemi njé
l8vizje té tillé kur foshnjat shtyhen me kémbé.
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b765 - b780

Lévizja e pavetédijshme (pa géllim) (pér shembull,
teknika ose lévizje té njéjta qé pérsériten vazhdimisht)

Kjo vlen pér Iévizjet gé nuk mund té kontrollohen
gjithmoné nga fémija im, pér shembull: tiket, dridhje ose té
njéjtat l1évizje pérséritése (kjo nganjéheré quhet
stereotipizim, si¢ éshté Iékundja para mbrapa , luhatja e
trupit ose pohime me kokeé.

Ecja dhe ményra e ecjes

Lévizjet e fémijés tim kur ec, vrapon dhe kur bén lloje té
tjera té lévizjeve jané té pérshtatshme. Kjo mund té vlejé,
pér shembull, né ményrén se si ecén njé fémijé, d.m.th.,
nése fémija pérkulet ose ecé me vendosshmeéri.

Ndjesia e muskujve kur léviz (pér shembull: ngérce)

Fémija im ndjen muskuit e tij duke lévizur. Kjo gjithashtu
mund té ¢ojé né ngérce té muskujve dhe tensionim i tyre.
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Lékura dhe shtojcat e lékurés

Kjo pjesé ka té béjé me funksionimin e lékurés, thonjéve
dhe flokéve.

Lékura dhe strukturat e lindura té femiut tim (si
gjendrat e djeresitjes, thonjét dhe flokét)

Mbrojtja pérmes lékurés

Lékura e fémijés tim mbron trupin e tij nga ndikimet e
démshme (pér shembull, rrezet e diellit ose ngacmuesit
ose irrituesit e tjeré). Lékura e tij Eshté né gjendje té
rregullojé nxehtésiné dhe shérimin.

Shérimi i plagéve té Iékurés (formimi i zgjebeve dhe i
shenjave)

Lékura e fémijés tim &shté né gjendje té shérohet nga
plagét, presionet ose démtimet e tjera. Kjo ndodh, pér
shembull, pérmes formimit t& zgjebeve dhe shenjave.

Djersitja dhe era e trupit

Lékura e fémijés tim éshté né gjendije té ftohet pérmes
djersitjes dhe késhtu té krijojé erén e djersitjes.

Ndjen irritime né lékuré

Fémija im ndien dhe njeh stimujt né Iékurén e tij, pér
shembull: kruajtje, djegie dhe shpuatrje.
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b850 - h860

Flokét

Flokét e fémijés tim pérmbushin detyrén e vet, pér
shembull: mbrojtja e kokés, ngjyra dhe pamja. Flokét e tij
rriten si¢ duhet dhe né vendet e duhura.

Thonjét

Thonjté e fémijés tim pérmbushin detyrén e tyre, té tilla si:
mbrojtja e gishtit, mundésia pér kruarje dhe pamja.
Thonjté e tij rriten si¢ duhet dhe né ményré té duhur.
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0 d Aktivitetet dhe
ﬂ pjesémarrja

d1l Té mésojé dicka dhe ta
zbatojé diturin e tij

d2 Ballafaqimi me detyrat dhe
kérkesat e pérgjithshme

d3 Komunikimi

Q.. d4Lévizja

d5 Kujdesi pér veten

d6 Jeta né shtépi

d7 Interaksioni dhe sjellja me
njerézit e tjeré

d8 Pjesémarrja né fusha té
réndésishme té jetés (arsim,
profesion, ekonomi)

d9 Pjesmarrja né komunitet,
shogéri dhe jetén civile.
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Aktivitetet dhe pjesémarrja

Pjesémarrja i referohet gjithckaje gé fémijét duan dhe
mund té béjné né krahasim me fémijét e tjeré.

Té mésojé dicka dhe ta zbatojé diturin e tij

Kjo pjesé ka té béjé me até se si fémija im méson, si
pérdor até qé ka mésuar, si mendon, si zgjidh problemet
dhe si merr vendime.

Shikimi
Fémija im mundet me gélim té shikojé dhe gjaté asaj kohe
edhe té mésojé. Ai vézhgon lévizjet, mund té ndjeké

lévizjen e sendeve me syté e tij ose vézhgon fémijét duke
luajtur ose njeréz té tjeré.

Dégjimi

FEémija im mund me veté iniciativé té dégjojé dhe té
meésojé. Ai njeh tingujt pérreth tij, pér shembull nga radio,
Zéri njerézor, muzika, mund té dégjojé njé leksion ose njé
pérrallé.

Shijim, nuhatje prekje dhe shgisa té tjera

Fémija im mund té pérdoré qgéllimisht shqisat e tjera
(shijen, erén, prekjen) dhe pérgjaté asaj edhe t& mésojé.
Ai ndjen kur digka éshté e shijshme ose kur digka ka eré té
miré. Késhtu, pér shembull, mund té preké sipérfage té
ndryshme, té shijojé émbélsiné ose té nuhasé lule.

Emitimi

Fémija im mund té imitojé dicka ndérsa méson. Mund pér
shembull, té imitojé njé shprehje té fytyrés ose njé gjest,
por gjithashtu mund té imitojé njé tingull ose té vizatojé njé
figuré.



Mésim duke trajtuar objektet (duke u shtirur)

Fémija im mund té luajé me njé, dy ose mé shumé objekte
ndérsa méson. Do té thoté mund té shtiret: pér shembull,
mund tégodasé me njé objekt sikur té jeté cekic. Por
gjithashtu mund té nénkuptojé qé fémija mund té aplikojé
dhe té luajé me njé lodér sipas géllimit té tij, pér shembull,
duke luajtur me kukulla ose makina.

Pérvetsimi i njohurive

Pérdorimi i pyetjeve (pse, ¢faré, ku, kur dhe si) fémija im
merr informacione pér njerézit, objektet dhe ngjarjet, ose
pyet njerézit pér emrat e tyre. Pérmes saj, fémija im fiton
njohuri.

Mésim i gjuhéve

FE&mija im méson té pérdoré fjalé, simbole, shprehje dhe
flali pér té folur pér dicka ose pér té shprehur ndjenjat e tij.
Ai emérton objekte, si dhe flet pér personalitete dhe
ngjarje.

Mésim i njé gjuhé shtesé (pér shembull, njé gjuhé e
huaj ose gjuhén e shenjave)

Fémija im méson me ndihmén e njé gjuhe tjetér (gjuhén e
shenjave ose gjuhé tjetér té huaj) si té flasé pér dicka ose
té shprehé ndjenjat e tij. Ai emérton objekte ose bisedime
pér personalitete dhe ngjarje.

Ushtrime

Fé&mija im ushtron dhe zbaton njohurité e tij. Pérsérit fazat,
té tilla si numérimi i dhjetésheve (10-20-30) ose ushtrimi i
kéngéve.
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Adoptimi i nocioneve (koncepteve)

Fémija im pérvetéson njohuri dhe kupton konceptet
themelore pér objektet, njerézit dhe ngjarjet. Mund té jené,
pér shembull, madhésia, forma, barazia, diversiteti ose
digka tjetér.

Mésimi i leximit
Fémija im méson té lexojé rrjedhshém dhe sakté até gé ka
shkrujatur. Kjo vlen, pér shembull, pér (alfabetin e

shenjave). FEémija im mund té njohé sakté shenjat ose
shkronjat. Ai mund t'i shqiptojé fjalét sakté.

Mésim i shkrimit
Fémiu im méson gé fjalét ose fjalité ti shkruajé sakté dhe
pérdor sintaksén e duhur.

Mésimi i llogaritjes
FEmiu im méson té pérdoré numra si dhe detyra té
thjeshta me mbledhje dhe zbritje dhe di té pérdoré

operacionet e sakta matematikore pér secilén nga kéto
detyra.

Fitimi i aftésive

Fémiu im zhvillon aftési themelore dhe gjithépérfshirése.
Né até ményré, ai mund té trajtojé aktivitete dhe detyra
komplekse. Pér shembull, njé fémijé mund té pérdoré
mjete té ndryshme ose té luajé lojéra komplekse, si¢ éshté
shahu.

Pérqéndrimi i vémendjes

FEmiu im mund té pérgendrojé vémendijen e tij né njé
ngjarje, njé person ose njé objekt dhe té injorojé ose té |é
anash tingujt gé i pengojné.



Drejtimi i vémendjes

Fémiu im éshté né gjendje té pérgendrojé vémendjen e tijj
né njé ngjarje ose detyré té vecanté gjaté njé periudhe
kohore.

Té menduarit

FEmiu im mund ti shprehé dhe realizojé , ideté mendimet
dhe shfagjet e tij. Eshté né gjendje té trillojé dhe imagjinojé
situata pér té ardhmen vetém ose me té tjerét. Mund té
béjé plane, té luajé lojéra té trilluara, té vlerésojé pikat e
forta dhe té dobéta dhe té béjé supozime dhe mendime.

Leximi

Fémiy im mund té mésojé kuptimin e tekstit qé po lexon.
Mund té lexojé nga librat, udhézimet ose gazetat ose
mund té lexojé alfabetin e shenjés (Brajllit). Né até ményré
ai fiton njohuri.

Shkrimi

FE&miu im mund té pérdor shkronja, shenja, numra ose
flalim pér té pércjellé informacione te njerézit e tjeré. Mund
té pérshkruajé ngjarje ose ide né formé té shkruar ose té
shkruaj njé e-mail ose mesazh.

Llogaritja

Fémiu im éshté né gjendje té zgjidhé problemet e
matematikés dhe té pérdoré sakté operacionet
matematikore (pér shembull, pér t& mbledhur tre numra).

Zgjidhja e problemeve

Fémiu im mund té gjejé njé zgjidhje pér njé problem apo
situaté. Mund té zbulojé saktésisht se cili éshté problemi.
Gjen ményra té ndryshme pér té zgjidhur problemin dhe
mendon pér efektet e mundshme té kétyre zgjidhjeve. Ai
mé pas gjen zgjidhjen e duhur dhe e zbaton até (pér
shembull, ndihmon né njé grindje midis dy personave).
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Sjellja e vendimeve

Fé&miu im mund té vendosé midis dy mundésive. Ai mund
té zbatojé vendimin e tij dhe té vlerésojé pasojat. FEmiu
mund, pér shembull, t& vendosé pér njé artikull dhe ta
blejé até. Ose mund té vendos pér njé nga mé shumé
detyrat gé duhet té béhen dhe ta kryen até.
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Ballafaqimi me detyrat dhe kérkesat e pérgjithshme

Kjo ka té béjé me njé ose mé shumé detyra. Kjo gjithashtu
vlen pér detyrat qé pérsériten pa pushim ose né baza
ditore, si dhe ballafagimi me stresin.

Ballafagimi me detyrat individuale

Fé&miu im mund té kryejé detyra individuale. Kéto detyra
mund té jené té thjeshta ose té véshtira. Ai di si t'i kryejé
kéto detyra. Ai e di se sa kohé, cfaré hapésiré  dhe cfaré
materialesh i duhen. FEmiu im mund té pércaktojé hapat
individualé t& nevojshém dhe mé pas té kryejé plotésisht
detyrén.

Ballafagimi me mé shumé detyra (ose detyra me
shumé hapa)

F&miu im mund té ndérmarré aktivitete dhe detyra me
shumé hapa dhe t'i zbatojé ato hap pas hapi ose té punojé
né disa hapa né té njéjtén kohé&. Detyrat mund té jené té
thjeshta ose té véshtira. FEmija im mund té kryejé detyrat
deri né fund. Mund t'i marré kéto detyra vetém ose né njé

grup.

Kryerja e rutinés sé pérditshme

Fémija im mund té planifikojé, ndérmarré dhe té kryejé
detyra dhe pérgjegjési té pérditshme. Kjo vlen, pér
shembull, pér veshjen, ngrénien e méngjesit dhe
pérgatitjen pér shkollé. Fémija im mund té planifikojé
kohén e nevojshme pér té gjitha kéto aktivitete ose té
pérgatisé njé plan pér ditén dhe ta kryejé até deri né fund.
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Ballafaqimi me stresin dhe kérkesat e tjera mendore

Fémija im mund té kryejé detyra qé kérkojné pérgjegjési té
vecanté. Kjo vlen, pér shembull, pér ballafagimin me
stresin, sémundjen ose situatat e véshtira. Fémija im éshté
né gjendje t'i menaxhojé dhe té ballaagohet me kéto
situata. Pér shembull, marrja e provimeve (né varési té
moshés), veshja nén presion nga prindérit, kryerja e njé
detyre brenda njé kohe té caktuar, etj.

Menaxhimi me sjelljen e vet

Fémija im mund té kryejé detyra té thjeshta ose
komplekse dhe té véshtira né njé ményré té pérshtatshme.
Mund té merret me situata , personalitete dhe pérvoja té
reja (pér shembull, té sillet me getési né njé librari) dhe té
reagojé né ményré té duhur.



Komunikimi

Kjo pjesé ka té béjé me komunikimin toné. Kjo mund té
vlejé pér té folmen, si dhe pér shenjat ose simbolet. Kjo do
té thoté gé njé mesazh i dérguar nga njéra ané do té
kuptohet nga ana tjetér, gjithashtu kjo mund té lidhet edhe
me pérdorimin e mjeteve té ndryshme dhe teknikave té
komunikimit (pér shembull, njé telefon celular).

Ai kupton até qé thuhet

Fémija im éshté né gjendje té kuptojé kuptimin e miréfillté
dhe figurativ t&€ mesazheve té transmetuara. Kupton, pér
shembull, nése ato gé jané théné korrespondojné me
faktin ose éshté théné vetém "pro forma".

Kupton shprehjet e fytyrés dhe gjestet

Fémija im mund té kuptojé kuptimin e asaj gé thuhet
pérmes shprehjeve té fytyrés, gjesteve ose simboleve: pér
shembull,a éshté i lodhur njé fémijé kur férkon syté ose
tingulli i njé sirene a do té thoté zjarr?

E kupton gjuhén e shenjave

Fémija im mund té pranojé dhe kuptojé kuptimin e
mesazheve né gjuhén e shenjave.

55



56

Kupton mesazhe té shkruara dhe tekste

Fémija im mund té kuptojé kuptimin e mesazheve té
shkruara (pér shembull, kur lexon njé pérrallg). Kjo vlen
gjithashtu pér mesazhet ose tekstet e shkruara me
alfabetin e Braillit pér njerézit shikim té démtuar.

E folura

Fémija im mund té shprehet gojarisht me fjalé, fjal,
shprehje ose fragmente mé té gjata. Pér shembull, mund
té tregojé njé histori ose té tregojé fakte.

Krijimi i tingujve dhe gjesteve

Fémija im krijon dhe Iéshon tinguj kur véren njé person
tjetér rreth tij. Pér shembull, ai krijon dhe Iéshon tinguj kur
néna e tij éshté afér. Mund té prodhojé "da-da-da" ose
"ga-ga-ga". Fémiu bérbélit né dialog si pérgjigje té asaj qé
thuhet. Mundohet té imitojé tingu,j.

Kéndimi

Fémiu im mund té kéndojé duke lidhur tonet, duke krijuar
njé melodi ose kéngé. Ai kéndon kur éshté vetém ose
kéndon né njé grup.

Gjestet (me pérdorimin e gjuhés sé trupit) dhe
pérdorimi i shenjave té tjera jo-gjuhésore

Fémija im mund té pérdoré gjeste, simbole ose vizatime
pér té pércjellé até qé ai mendon ose déshiron. Pér
shembull, kthen kokén té tregojé se nuk pajtohet ose té
pérgjigjet "jo". Pér shembull, mund té vizatojé njé vizatim
pér té shprehur ose shfaqur dicka.



Krijimi i mesazheve né gjuhén e shenjave

Fémiu im mundet ta pérdor gjuhén e shenjave dhe té
pérgon mesazhe népérmjet saj.

Shkruan mesazhe

FEmiu im mund té shkruajé njé mesazh me ndihmé té
flaléve, té tilla si shkrimi i njé mesazhi, shkrimi i ndonjé
poste elektronike ose shkrimi i njé letre shokut.

Bisedon

Fé&mija im mund té flasé me njé ose mé shumé njeréz (té
njohur ose té panjohur). Duke vepruar késhtu, ideté ose
mendimet do té shkémbehen né formén me gojé, me
shkrim ose né gjuhén e shenjave. Fémija fillon bisedén,
bisedon dhe mbaron bisedén.

Diskuton

Fémiu im shkémben mendimet dhe ideté e tij me njé ose
mé shumé njeréz (té njohur ose té panjohur), i shpjegon
ato dhe jep argumente nése ai pajtohet apo jo. FEmiu
mund ta béjé kété gojarisht, me shkrim ose né gjuhén e
shenjave. Fémiu im mundet bisedat e tilla (pér shembull,
grindjet) ti fillojé, ti mbajé dhe ti pérfundojé.

Pérdorimi i mjeteve dhe paisjeve pér komunikim

Fé&miu im mund té pérdor mjete pér komunikim (kompjuter,
telefon dhe telefon t& mencur té tipit smatfon) dhe
pérshembull ti lajmérohet ndonjé shoku té vet né telefon.
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Lévizja

Kjo pjesé i referohet lévizjeve té veté trupit gé ndodhin
duke ndryshuar pozitén e trupit, pozicionin e tij, ose duke
ndryshuar vendin e trupit nga njé vend né tjetrin. Kjo
pérfshin edhe Iévizshmériné e objekteve duke i bartur ose
duke i pérdorur ato (pér shembull, mbajtja e stilolapsit,
hedhja e njé topi), si dhe ményra e |évizjes, si ecja,
vrapimi, ngjitja, si dhe planifikimi ose duke pérdorimi i njé
automijeti (bicikleté me tre rrota, rolera, karrige pér njeréz
me invaliditet).

Ndryshimi i pozicionit té trupit (pér shembull, shtrihet,
pérkulet, kthehet)

FEmiu im mund té ndryshojé pozicionin e trupit nga njéra
ané né tjetrén. Mund té kthehet nga njéra ané né tjetrén,
té ulet, té ngrihet, té ngrihet nga njé karrige ose, pér
shembull, té I&vizé nga njé vend né tjetrin (t€ shtrihet né
shtrat).

Mbajtja e pozités trupore

Fémija im mund té géndrojé né njé pozicion té caktuar
nése éshté e nevojshme. Pér shembull, té ulet pér njé
kohé té caktuar né njé karrige.

Zhvendosja

FE&miu im mund té ndryshojé pozicionin e trupit dhe té
levizé. Pér shembull, ai mund té rréshgasé pérgjaté
gjatésisé sé njé bange ose té dalé nga shtrati dhe té ulet
né njé karrige.

Ngritja dhe mbajtja e objekteve

Fé&miu im éshté né gjendje té pérdoré duart, krahét,
shpatullat, kokén, shpinén dhe vithet pér té ngritur objekte
dhe pér t'i Iévizur ato nga njé vend né tjetrin. Pér shembull,
ai mund té merré njé goté ose njé lodér, ose mund té
|&vizé njé kuti nga njé dhomé né tjetrén.



Zhvendosja e objekteve me shputa dhe kémbé

Fémiu im mund té lévizé objekte me ndonjé géllim té
caktuar me ndihmén e shputave dhe kémbéve té tij. Pér
shembull, ai mund té godet njé top ose ti rrotullon pedalet
e njé bigiklete.

| pérdor gishtat dhe (péllémbén e dorés)

Fémija im mund té prek objektet me ndihmén e péllémbés
sé dorés, gishtat dhe gishtin e madh, dhe té njejtat mund
t'i marr, t'i mbajé dhe t'i Iéshojé. Pér shembull, ai mund té
marré para nga njé tavoliné ose té pérdoré njé
smartphone me gishtat e tij.

Pérdorimi i péllémbés dhe i dorés

FE&miu im mund té |évizé dhe té pérdoré objekte me
péllémé té dorés dhe krahé, pér njé géllim té caktuar. Pér
shembull, ai mund té |évizé rrezen e derés ose té hedhé
dhe té kapé njé top, gjithashtu ai mund té térhegé ose té
shtyjé dicka.

Pérdorimi i shputave dhe gishtave té kémbés

Fémiu im me ndihmén e shputave dhe gishtave té tij té
kémbés té lévizé objekte dhe té njejtat ti mbajé.

Ecja dhe lévizja

Fémiu im mund té ecé me lévizjen e kémbéve mbi
sipérfage hap pas hapi dhe né kété ményre té lévizé. Né
ményré gé njé kEmbé té jeté gjithmoné né toké, si pér
shembull kur ec pérpara, prapa ose anash.

Ai léviz né ményré tjetér (pér shembull duke vrapuar,
zvarritur, ngjitur, notuar)

FEmiu im éshté né gjendje, pérvec ecjes, té lévizé né
ményra té tjera, pér shembull, té ngjitet né njé shkémb, té
vrapojé pérgjaté njé shtegu, té bén sallta me koké, té
kércejé, té kércejé lart, dhe ti shmangé pengesat. Té
zvarritet né sipérfage, té rréshqasé, té notojé té garojé
duke vrapuar etj.
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Ai léviz né ambiente té ndryshme

FEmiu im mund té |évizé né ambiente dhe hapésira té
ndryshme. Pér shembull, né shtépi ose ndértesé mund té
lévizé nga njé dhomé né tjetrén, té vrapojé pérgjaté njé
rruge, té vrapojé rreth shtépisé sé vet, té ngjitet shkalléve,
té shkojé nga kati né kat ose té ecé népér ndértesa té
panjohura.

Lévizje me ndihmén e paisjeve (pér shembull me
karrige té invalidéve)

FEmija im éshté né gjendje té lévizé me ndihmén e
pajisjeve, té tilla si njé skateboard, skija ose karrige me
rrota. Ai mund té pérdor patina, skateboard, skija shapka
noti ose rréshqitése. FEémija im éshté né gjendje -
pavarésisht nga mjedisi - té Iévizé nga njé vend né tjetrin.

Pérdorimi i mjeteve té transportit (pér shembull,
vozitet me karrocé té fémijéve me autobus / taksi)

FEmiu im &shté né gjendje té pérdoré mjetet e transportit
si pasagjer dhe té lévizé me to. Pér shembull, até mund ta
shétisin me njé karrocé té fémijéve. FEémija mund té hipé
né njé making, autobus, varké, karrocé, taksi, tren, metro,
anije ose aeroplan.

Nget "automjete” si tricikél, bigikleté dhe trotinet.

Fémiu im mund té drejtojé dhe té |évizé njé automjet (pér
shembull, njé tricikél ose trotinet) dhe késhtu té I&vizé né
menyre té pavarur.

Kalérimi i kafshéve pér té lévizur (transportuar)

Fémiu im éshté né gjendje té kalérojé njé kafshé dhe
késhtu té lévizé (pér shembull né kalé, né ujk né, deve ose
elefant).



Kujdesi pér veten

Kjo pjesé merret me kujdesin pér veten. Kéto pérfshijné
larjen, tharjen kujdesin pér trupin dhe pjesét e tij, veshjen
dhe zhveshjen, ngrénien dhe pirjen, dhe kujdesjen pér
shéndetin.

Veté-pastrimi

FEmiu im éshté né gjendje té lajé trupin dhe pjesét e trupit
té tij me ujé, shampon dhe mjete té tjera dhe pastaj té
fshihet me njé lecké. Pér shembull, fémiu lahet, bén dush
dhe lan duart, kémbét, fytyrén dhe flokét.

Kujdesi pér pjesét e trupit (kreh flokét, lan dhémbét,
lyhet me krem)

Pérvec larjes dhe tharjes, fémija im éshté né gjendje té
kujdeset shtesé pér Iékurén, fytyrén, dhémbét, kokén,
thonjté dhe organet gjenitale. Kjo do té thoté gé fémija im
mund té lyhet me krem, té lajé dhémbét dhe té presé
thonjté.

Shkuarja né toalet (wc)

Fé&miu im e ndjen kur duhet té shkojé né tualet pér té
eleminuar urinén (urinén), jashtéqitjen ose gjakun
menstrual. Eshté né gjendje ta parashikojé kété, ta zbatojé
até dhe mé né fund ta fshijé.

Veshja

FE&miu im me rregullin e duhur mund té vesh ose té zhvesh
rroba dhe mbathje. Duke vepruar késhtu, fémija im merr
parasysh si éshté moti, ¢faré sezoni éshté dhe pér cfaré
rasti duhet té vishet (pér shembull, kémisha, funde, bluza,
pantallona, veshje té brendshme, triko, kapelé, doreza,
xhaketa, pallto, cizme, képucé, sandale ose pantofla).
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Ushqgimi

Fémija im mund té tregojé kur éshté i uritur. Ai mund ta
vendos ushgimin e pérgatitur né gojén e tij dhe ta hajé né
ményré té rregullt. Fémiu im mund té presé ose copétojé
ushgimin né copa, té hap shishe ose kanace té ndryshme
dhe té pérdoré njé thiké, pirun dhe lugé pér té ngréné
vaktin e tij.

Pirja (e Iéngjeve)

Fémiu im mund té tregojé kur ka etje. Eshté né gjendje té
merr pijen né doré, ta sjellé te goja dhe té pijé né ményré
té rregullt. Eshté né gjendje té pérzien Iéngje pér pirje (pér
shembull, ujé mineral me Ié€ng), t'i pérzien ato, t'i vendos
né njé goté, té hap njé shishe ose kanage, té pin nga njé
cezmé ose shatérvan. Foshnjat mund té thithin nga gjiri.

Kujdeset pér shéndetin

Sipas moshés sé tij, fémija im mund té kujdeset pér
shéndetin e tij fizik dhe mendor. Pér shembull, pér té
ngréné si¢ duhet, pér té ushtruar dhe pér té Iévizur, pér t'u
ngrohur ose pér t'u ftohur sipas nevojés. Kjo vlien
gjithashtu edhe pér shmangien e gjérave gé jané té
démshme pér shéndetin. Tek adoleshentét, kjo vien, pér
shembull, pér seksin e sigurt pérmes pérdorimit té
prezervativéve ose, pér shembull, kontrollet e rregullta tek
mjeku.

Kujdeset pér sigurin e tij

FEémiu im shmang situatat e rrezikshme gé mund té cojné
né Iéndime ose vuaijtje. Kjo mund té pérfshijé, pér
shembull, abuzimin me zjarrin ose sjelljen e rrezikshme né
trafik.



Jeta né shtépi

Kjo pjesé ka té béjé me kryerjen e detyrave té shtépisé
dhe aktiviteteve té pérditshme. Fushat e té jetuarit né
shtépi kané té béjné me sigurimin e mjeteve pér jetesé si
veshmbathjen ose hapésirén e jetesés, si dhe gjéra té
tjera té nevojshme: pastrimin dhe riparimet né shtépi,
mirémbajtjen e sendeve personale dhe té tjera shtépiake,
ndihmé pér té tjerét. Pér fémijé shumé té vegjél, disa nga
kéto aktivitete nuk jané gjithmoné shumé té réndésishme.

Gjetja e njé vendi pér té jetuar

Fé&miu / adoleshent (nése éshté i aplikueshém pér sa i
pérket moshés) éshté né gjendije té organizojé hapésirén e
jetesés sipas moshés sé tij / saj (pér shembull, té regullojé
dhomén e tij / saj ose té organizojé njé vendbanim tjetér).

Sigurimi i produkteve dhe pérdorimi i shérbimeve (pér
shembull, blerja)

Fémiu im / adoleshent (nése éshté i aplikueshém sipas
moshés) éshté né gjendje né bazé té moshés sé tij té
blejé gjérat gé i nevojiten né pérditshméri dhe t'i bart ato,
pér shembull: ushgim, pije, veshje, furnizime pastrimi,
karburant ( p.sh. dru pér ngrohje), mjete t& nevojshme pér
shtépi psh takémet si tenxhere dhe tigan, lodra. Eshté né
gjendje té zgjedhé mjetet e duhura ndihmése si (lugé /
pirun) dhe mjetet (lugé drurit).
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Pérgatitja e ushqgimit

Fémiu im / adoleshent (nése aplikohet pér sa i pérket
moshés), né pérshtatshméri me moshén e tij, mund té
pérgatisé ushgime té thjeshta ose mé komplekse pér
veten e tij (pér shembull, buké me gjalpé). Fémija mund ta
planifikojé kété, té blejé t& nevojshmen, té gatuaj dhe té
vendosé tryezén. Fémija im mund té zgjedh pije ose
pérbérésit e duhur pér njé vakt dhe ta pérgatisé até.

Kryerja e detyrave té shtépisé

Fémiu im / adoleshent mundet (nése éshté i aplikueshém
pér sa i pérket moshés), né bazé té moshés sé tij té
mirémbajé amvisériné ose té ndihmojé né shtépi. Pér
shembull, fémija im e mban dhomén e tij té pastér. Ruan
ushqgim né frigorifer, ndihmon né largimin e mbeturinave
dhe ruan rendin né shtépi. Fémiu im i mbledh rrobat e
papastérta dhe me ndihnén e njé fshese, furce, lecke dhe
me ndihmé té fshesés me korrent ai i largon papastértité
né shtépi.

Kujdesi pér gjérat shtépiake

Fé&miu im / adoleshent mund té (nése aplikohet sipas
moshés) té kujdeset pér sendet shtépiake sipas moshés
sé tij . Pér shembull, ai i pérdor lodrat e tij me kujdes dhe i
mban rrobat e pastra. Ai gjithashtu kujdeset pér lulet duke
i ujitur dhe duke u kujdesur pér to ose duke ushqyer
kafshét.

Ndihma ndaj té tjeréve

Fé&miu im / adoleshent - sipas moshés sé tij - ndihmon
anétarét e tjeré té familjes. Kjo, pér shembull, ndihmon né
mirémbajtjen dhe kryerjen e detyrave té shtépisé. Ai
kujdeset pér mirégenien e anétaréve té familjes sé tij dhe
mund té sigurojé ndihmé nga individé té tjeré pér
mirégenien e anétaréve té familjes.



Interaksioni dhe sjellja me njerézit e tjeré

Kjo pjesé ka té bé&jé me até se si njerézit veprojné
ndérmjet veti dhe si e trajtojné njéri-tjetrin (pér shembull,
familjen, miqté, té aférmit, partnerét, eprorét ose té huajt)
né njé ményreé té rregullt dhe i pérshtatet situatés.

Krijimi i marrédhénieve fillestare me té tjerét (krijimi i
komunikimit, lidhja fizike me té tjerét), duke treguar
respekt dhe mirénjohje ndaj té tjeréve

FEmiu im éshté né gjendje té kontaktojé me njeréz té tjeré
sipas situatés. Pér shembull, mund té tregojé vémendijen
dhe mirénjohjen e nevojshme (si psh me njerézit e
moshuar). Mund té pranojé ndjenjat e té tjeréve ose té
tregojé respekt, ngrohtési dhe tolerancé né marrédhénie.

Krijimi i marrédhénieve komplekse me té tjerét (loja té
pérbashkéta, gjetja e miqve, krijimi i njé rrethi me
njeréz qé€ i njeh)

Fé&miu im éshté né gjendje té ruajé marrédhénie
komplekse me té tjerét né njé ményreé té pérshtatshme pér
situatén dhe té kontrollojé emocionet dhe sjelljen e tij. Ai
sillet sipas rregullave dhe normave shoqérore dhe pér
shembull, mund té luajé me té tjerét, té krijojé lidhje, t'i
ndérpret ato ose t'i mbajé ato né distancé.

Vendosja e kontakteve me njeréz té panjohur

Fé&miu im éshté né gjendje té kontaktojé té huajt né
ményré gé, pér shembull, té pyesé se sa éshté ora, té
pyes pér drejtimin e rrugés ose gjaté blerjes né arké.
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Vendosja e marrédhénieve me njerézit né pozicione té
ndryshme (bashkémoshatarét ose me autoritete, pér
shembull mésuesit)

Fémiu im mund té krijojé njé marrédhénie zyrtare me
njerézit e tjeré dhe té mbajé njé marrédhénie me ta, té tilla
si mésuesit e shkollés, punédhénési, profesionisté ose
ofruesit e shérbimeve, té tilla si mjeshtra ose shités.

Vendosja e marrédhénieve me miqté, shokét e klasés,
fginjét.

Fémiu im mund té krijojé kontakte me bashkémoshatarét,
miqté ose shokét e klasés. Kjo vlen, pér shembull, pér
personat gé i pérkasin té njéjtit grup shogéror, gé jetojné
né té njéjtén shtépi ose né té njéjtén lagje.

Vendosja e marrédhénieve me anétarét e familjes (pér
shembull me nénén, babain, motrat ose gjyshérit)

Fémiu im mund té krijojé dhe té mbajé marrédhénie me
anétarét e familjes, si¢ jané prindérit ose véllezrit dhe
motrat, anétarét e familjes sé gjéré (gjyshérit, etj.), Familjet
gé birésojné ose kujdesen pér fémijét e njerézve té tjeré,
dhe anétarét e familjeve mé té largéta (pér shembull,
kushérinj té shkallés sé dyté) ose kujdestaré ligjoré.

Mardhéniet intime

Fémiu im (né varési t& moshés) mund té krijojé
marrédhénie intime ose lidhje dashurie me njerézit e tjeré
dhe t'i ruajé ato, pér shembull me partnerin ose burrin /
gruan.



Oooo
oono

Heo

Pjesémarrja né fusha té réndésishme té jetés (arsim,
profesion, ekonomi)

Kjo pjesé ka té béjé me pjesémarrjen e fémijés tim né
aktivitete t& ndryshme té nevojshme pér edukimin /
arsimim, puné, profesion, si dhe aktivitete pér kryerjen e
transaksioneve ekonomike (prodhimi dhe konsumimi i
produkteve, kursimi i parave).

Pjesémarrja gjaté mésimit né shtépi ose né ambiente
té tjera joformale.

FE&miu im mund té studiojé né shtépi ose né njé hapésiré
tjetér té pa strukturuar ose né njé mjedis joformal. Kjo
vlen, pér shembull, pér aktivitetet artizanale gé mund té
MEsojé nga prindérit ose anétarét e tjeré té familjes, por
gjithashtu i referohet pérvetésimit té aftésive praktike dhe
teorike (pér shembull, pérmes shkollimit né shtépi ose
privat).

Pjesémarrja né arsimin parashkollor (¢cerdhe, kopsht
fémijésh)

Fé&miu im pérdor ofertat e arsimit parashkollor gé
shérbejné pér t'u pérgatitur pér shkollé. Kjo vlen, pér
shembull, pér kujdesin ditor (¢cerdhe, kopsht fémijésh) ose
oferta té studimit né shtépi (pér shembull, me kujdestar). E
gjithé kjo shérben pér t'i dhéné fémijés aftési mendore,
fizike, gjuhésore dhe sociale té nevojshme pér edukimin e
tij t& métutjeshém.

Pjesémarrja né aktivitete té tjera parashkollore, té tilla
si shétitje apo festa

FEmiu im mer pjesé né aktivitete té tjera parashkollore si:
shétitje apo festa.
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Pjesémarrja né arsimin shkollor

Fémiu im ka mundésiné té shkojé né shkollé dhe té ndjeké
shkollimin. Kjo do té thoté gé fémija im shkon rregullisht né
shkollé, punon me nxénés té tjeré, ndjek udhézimet e
mésuesit, organizon detyra dhe projekte, méson dhe kryen
detyra dhe pérparon né nivelet e ardhshme té arsimit.

Arritja e trajnimit profesional

Fé&miu im éshté né gjendje t& marré pjesé né té gjitha
aktivitetet brenda arsimit profesional dhe té zotérojé
pérmbajtjet e programit mésimor. Ato i nevojiten pér
pérgatitje pér profesionin e tij t& ardhshém.

Arsimimi i larté

Fé&miu im (sipas moshés) mund té marré pjesé né
programe té arsimit té larté né universitete, arsim té larté
dhe shkolla profesionale. Ai mund té zotérojé pérmbajtjen
e synuar té programit mésimor té cilat jané té nevojshme
pér njé provim pérfundimtar ose diplomé.

Pjesémarrja né aktivitete té tjera brenda arsimit
shkollor (pér shembull, kryetari i klasés)

Fé&miu im merr pjesé né shoqgata té lidhura me shkollén, té
tilla si pérfagésues i shkollés ose i trupit studentor (pér
shembull, kryetar i klasés).

Pérgatitija pér puné

Fémiu im (né pérputhshméri me moshén) éshté né gjendje
té marré pjesé né té gjitha programet gé pérgatiten pér njé
profesion ose profesion té vecanté, té tilla si detyra té
kérkuara né profesion, praktiké, pérfshiré punén praktike,
si dhe trajnime dhe arsim shtesé.



Marrja, mbajtja dhe largimi nga puna

Fémiu im (sipas moshés) éshté né gjendje té kérkojé, té
gjejé dhe té zgjedhé njé puné ose té pranojé njé oferté
pune. Eshté né gjendje t& mbajé njé pung, té pérparojé,
por gjithashtu, nése éshté e nevojshme, té ndérpresé
mardhéniet e punés né njé ményré té pérshtatshme.

Puné e paguar (punésim)

Fémiu im (sipas moshés) éshté né gjendje t& mbajé njé
puné té paguar, si¢ éshté njé profesion, njé veprimtari
tregtare ose biznesi, si njé individ privat ose njé puné tjetér
me kohé té ploté ose me kohé té pjesshme. Kjo do té
thoté gé fémija im éshté né gjendje té kérkojé njé puné, té
mbajé punén, té pérmbushé detyrat e kérkuara (vetém ose
né njé grup), té vijé té punojé né kohé, té keté njé funksion
menaxherial ose kontrolli né puné.

Puna e papaguar (vullnetare)

Fémiu im (sipas moshés) gjithashtu merr pjesé né detyra
me orar té ploté ose me kohé té pjesshme pér té cilat nuk i
sigurohet pagesa. Kjo vlen, pér shembull, pér punén
vullnetare pér komunitetin, grupet fetare ose ndihmén né
lagje.

Transaksionet themelore ekonomike (marréveshjet)

Fé&miu im (né varési t& moshés) éshté né gjendje t& marré
pjesé né cdo formé té marrédhénieve té thjeshta
ekonomike, si¢ éshté pérdorimi i parave kur blen sende
ushgimore, shkémbimi i produkteve dhe shérbimeve, ose
kursimi i parave.

Transaksione komplekse ekonomike (marréveshje)

Fémiu im (né varési té moshés) éshté né gjendje té marré
pjesé né cdo formé té transaksioneve (marréveshjeve)
komplekse ekonomike. Kjo pérfshin, pér shembull,
menaxhimin me llogariné e tij bankare ose tregtimin e
produkteve.
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Menaxhimi me pasurité e veta ekonomike (para dhe
malira té tjera)

Fémiu im éshté né gjendje t&€ menaxhojé me té mirat e tij
materiale.

Loja

Fémiu im angazhohet me géllim dhe gjaté njé periudhe té
caktuar kohore me objekte, lodra ose lojéra. Kjo mund té
vlejé kur fémija po luan vetém, kur fémija po shikon fémijé
té tjeré duke luajtur, kur éshté duke luajtur prané fémijéve
té tjeré ose kur éshté duke luajtur bashké me fémijé té
tjeré.



f&ﬁ Pjesmarrja né komunitet, shoqgéri dhe jetén civile.

:;. m Kjo pjesé ka té béjé me até se si ne marrim pjesé né jetén
; e pérbashkét, shogérore (jashté familjes toné). Kjo mund
té pérfshijé pjesémarrje né organizata té ndryshme,
pjesémarrje né sport dhe aktivitete sportive, pjesémarrje
né ngjarje té ndryshme kulturore ose pjesémarrje né zona
té tjera sociale dhe qytetare, si¢ éshté praktikimi i fesé ose
pjesémarrja né zgjedhje.

Pjesémarrje né komunitet (pér shembull, né shogata)

FE&miu im merr pjesé (né varési té moshés sé tij) né té
gjitha fushat e jetés shoqgérore né komunitet. Mund té jeté,
pér shembull, pjesémarrje né organizata vullnetare,
jogeveritare, shogata sportive, Kryqi i Kug / Gjysméhéna e
Kuge, organizata sociale profesionale ose té tjera.

Pjesémarrje né aktivitete rekreative dhe pushim

Fémiu im éshté né gjendje té marré pjesé né té gjitha
format e lojérave, aktiviteteve té kohés sé liré ose
aktivitete rekreative dhe relaksuese. Kjo vlen, pér
shembull, pér lojéra ose sporte, programe fitnesi, relaksim
dhe argétim. Fémija im mund té shkojé né kinema ose
teatér, té vizitojé ekspozita arti ose muze. Pér shembull,
né kohén e liré, ai mund té béjé vepra artizanale, té
praktikojé hobi, té lexojé pér t'u ¢lodhur, té luajé
instrument, té shikojé monumente historike ose té
udhétojé.

Pjesémarrja né aktivitete fetare dhe shpirtérore

Fé&miu im éshté né gjendje t& marré pjesé né aktivitete
fetare dhe shpirtérore ose t'i pérkasé organizatave dhe
grupeve né ményré gé té veté-pérmbushet, té gjejé kuptim
né jeté ose té krijojé njé marrédhénie me njé hyjni. Mund
té marré pjesé né aktivitetet fetare té njé kishe, tempuilli,
xhamie ose sinagogu, té kéndojé dhe té lutet pér arsye
fetare.
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Gézon té drejtat e njeriut

Fémiu im gézon té gjitha té drejtat ndérkombétare gé ka
njé fémijé, njé njeri ose njé person me aftési té kufizuara
(pengesa né zhvillim).

Pjesémarrja né jetén politike dhe qytetare

FE&miu im (sipas moshés sé tij) merr pjesé né jetén
shogérore, politike dhe gytetare. Ai ka té gjitha té drejtat si
gytetar, si dhe té drejtat gé lidhen me té.



N e Faktorét e mjedisit
2R

el Produkte, pajisje dhe
ndihmesa teknike (pér té
parandaluar, zvogéluar ose
kompensuar paaftésing)

e2 Kushtet e mjedisit jetésoré

e3 Mbéshtetje nga njeréz té
réndésishém dhe
marrédhéniet me ta

e4 Qéndrimet (mendimet) e
njerézve té réndésishém

e5 Disponueshméria e
shérbimeve, sistemeve dhe
politikave (p.sh. sistemet
shéndetésore, sistemet
sociale), si dhe menaxhimi
dhe kontrolli i tyre
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Faktorét e mjedisit
Faktorét e rrethinés

Produkte, pajisje dhe ndihmesa teknike (pér té
parandaluar, zvogéluar ose kompensuar paaftésing)

Kjo pjesé flet pér té gjitha produktet, pajisjet dhe ndihmat
teknike gé natyra u ka dhéné ose i ka béré njeriu, dhe
gjenden né aférsi té fémijés tim (pér shembull, né ushgim
ose ilag). Kjo vlen edhe pér pajisjet e tjera dhe ndihmat
teknike (pér shembull, njé rul ose njé krevat té lévizshém).
Kjo i referohet posacgérisht produkteve, pajisjeve dhe
ndihmave teknike gé mund té pérdoren nga personat me
aftési té kufizuara pér té parandaluar, zvogéluar ose
kompensuar aftésiné e kufizuar.

Produkte té pérditshme pér pérdorim personal
(ushgim, pije dhe ilace)

Ka mjaft produkte né mjedisin e fémijés tim qé ai pérdor
cdo dité, té tilla mund té jané ushgim, pije dhe barna. Ato
mund té jené natyrale ose té prodhohen nga njerézit.

Pajisjet, produktet dhe teknologjité pér pérdorim
personal né jetén e pérditshme (veshje, mobilje, takém
ushqimi, gota, etj.)

Ka mjaft vegla té pérditshme pérreth fémijés tim, si¢ jané
rrobat, mobiljet, lugét, pirunét, gotat, shishet e pirjes,
lodrat, si dhe protezat e aparate tjera té ngjashme.
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Pajisjet Iévizése (rul, karrige me rrota, bicikleté
terapeutike, dubak, skuter, bicikleté me tri rrota,
skejtbord, proteza ose produkte tjera transportuese)

Ka pajisje, produkte dhe teknologji t& mjaftueshme pérreth
fémijés tim gqé e ndihmojné até té Iévizé brenda dhe jashté.
Mund té jeté njé rul, karrige me rrota, bigikleté terapeutike,
dubak, skuter, bigikleté me tri rrota, skejtbord, proteza.

Mjetet e komunikimit, si¢ jané telefoni, telefoni celular,
aparatet e dégjimit, et;j.

Fé&mija im ka gasje né burimet pérreth tij gé e ndihmojné
até té komunikojé, ato mund té jané: telefoni, telefoni
celular, aparati i dégjimit dhe paistje tjera té& ngjashme.

Materialet pér mésim (libra me figura, enigma me
bashkim figurash)

Fé&mija im ka paisje dhe teknologji né mjedisin e tij, si libra
me figura, libra shkolloré ose enigma qé e ndihmojné até
té mésojé, té fitojé njohuri, té& aftésohet dhe t'i pérdoré ato
né edukimin e tij.

Mjetet dhe veglat pér puné

Fémija im (varésisht nga mosha) posedon vegla dhe
teknologji né mjedisin e tij (pér shembull, programe
kompjuterike) té cilat ia mundésojné kryerjen e detyrave té
ndryshme

Produktet dhe teknologjia pér kulturé, rekreacion dhe
sport, si top futbolli, tavoliné pér pingpong dhe té
ngjashme

Fémija im ka objekte, pajisje dhe teknologji né mjedisin e tij
gé e ndihmojné até té marré pjesé né aktivitete kulturore
dhe sportive.

Mjete pér praktikimin e fesé dhe gjendjes shpirtérore

Fémija im né rrethin e tij ka mjaft objekte gé lidhen ngusht
me fené dhe spiritualitetin. Té tilla jané Bibla, Kurani,
sexhadeja pér lutje, et))
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Qasja né ndértesat publike (ashensorét,
udhépérshkrues né letrén e Braillit)

Ndértesat publike pérreth fémijés tim jané ndértuar né até
ményré gé té mos e pengojné lévizjen e tij té liré ose té
pérreth tij ka teknologji té ndryshme si ashensoré, dyer
elektrike ose udhépérshkrues né shkrim Brail té cilat
mundésojné atij té lévizé pa hasur né pengesa.

Tualet pér personat me aftési té kufizuara

Nuk ka pengesa né shtépiné e fémijés tim pér kryerjen e
nevojave personale, gjegjésisht, ekzistojné teknologji qé e
lejojné até té lévizé lirshém (pér shembull, ekziston tualet
pér njeréz me aftési té kufizuara, shkallé elektrike, etj.

Qasja né hapésiré (pér shembull, gasja né kénde
lojérash)

Hapésira jashté shtépisé (pér shembull, njé shesh lojrash)
éshté ndértuar pa pengesa ose ka teknologji gé lejojné
fémijén tim té |évizé lirshém.

Paraté dhe té ardhurat jetésore

Fé&mija im jeton né njé mjedis gé ka burime té
mjaftueshme materiale, té tilla si para, proné&, mallra.
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Kushtet e mjedisit jetésoré

Ky kapitull trajton pjesét e gjalla dhe jo té gjalla t& mjedisit.
Kétu flasim pér natyrén, por edhe pér mjedisin gé njeriu
rregullon veté (pér shembull: rrugé, ura, shtépi, gjelbérim).
Kjo gjithashtu i referohet numrit té banoréve né aférsi té
fémijés tim.

Natyra (malet, lumenijté)

Mjedisi né té cilin jeton fémija im ka vegori té shumta. Kéto
jané, pér shembull, malet ose hapésirat ujore. Kéto tipare
mund té jené lehtésim ose pengesé pér fémijén tim.

Njerézit me té cilét jetojmé né mjedisin toné

Fémija im jeton né njé grup nacional (pér shembull: pakicé
kombétare, migranté). Kéto kushte jetese mund té jené
lehtésim ose barieré pér fémijén tim.

Bimét dhe kafshét

Fémija im jeton né njé mjedis ku ka kafshé dhe bimé. Té
njejtat mund té jené té dobishme ose pengesé pér fémijén
tim.

Koha dhe kushtet klimatike

Kjo pjesé pérfshin temperaturén, lagéshting, presionin e
ajrit, reshjet, erén dhe ndryshimet sezonale, ndaj té cilave
fémija im ekspozohet. Kéto kushte mund té jené lehtésim
0se pengesé pér fémijén tim.
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Mbrojtja nga katastrofat natyrore

Kjo ka té bé&jé me até nése fémija im éshté mjaftueshém i
mbrojtur nga fatkeqésité natyrore, ndaj té cilave fémija
ekspozohet heré pas here. Kéto fatkegési (si¢ jané
térmetet, zjarret, pérmbytjet, erérat e forta) mund té
shkaktojné déme té konsiderueshme pér mjedisin dhe pér
fémijén tim. Kéto kushte mund té jené lehtésim ose
pengesé pér té.

Mbrojtja nga ngjarjet e shkaktuara nga njeriu (luftéra
dhe konflikte)

Kjo vlen pér kushtet e mjedisit né té cilin jeton fémija im, té
cilat e mbrojné até nga konflikti, lufta, persekutimi,
shkatérrimi i shtépive, tokés ose infrastrukturés,
zhvendosjes. Kéto kushte mund té jené lehtésim ose
pengesé pér fémijén tim.

Drité dhe ndri¢im

Kjo pjesé flet pér ndrigcimin e mjedisit né té cilin jeton
fémija im. Ndrigim ky i cili mund té jeté nga dielli ( drité
natyrale) ose drita artificiale (qirinj, vaj llambash ose
llamba me parafine, zjarri ose energjia elektrike). Kéto
kushte mund té jené lehtésim ose pengesé pér fémijén tim.

Dita/nata dhe fazat e hénés

Kjo i referohet nése jeta e fémijés tim pércaktohet nga
ndryshimet natyrore, té rregullta ose té parashikueshme té
motit, Si¢ jané ndryshimet né dité ose naté ose fazat e
hénés. Kéto kushte mund té jené lehtésim ose pengesé
pér fémijén tim.

Zéri dhe ushtima

Kjo i referohet tingujve ose zhurmés gé fémija im dégjon
né mjedisin e tij. Tingujt gé ai dégjon mund té jené
lehtésim ose pengesé pér fémijén tim.
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Dridhje (nga shpérthimet, aeroplanét) et;.

Kjo i referohet nése fémija im i nénshtrohet prerjeve té
rregullta ose té parregullta, tronditjeve ose Iékundjeve té
sendeve, ndértesave ose njerézve. Mund té jeté vibrim
nga aeroplanét ose nga shpérthimet. Kéto kushte mund té
jené lehtésim ose pengesé pér fémijén tim.

Ajri i pastér
Kjo i referohet pyetjes se si éshté ajri né mjedisin né té
cilin jeton fémija im. Béhet fjalé pér ajrin brenda dhe

jashté, né giell té& hapur. Kéto kushte mund té jené
lehtésim ose pengesé pér fémijén tim.
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Mbéshtetje nga njeréz té réndésishém dhe
marrédhéniet me ta

Kjo pjesé merret me ndikimin njerézve ose kafshéve gé
ndodhen pérreth fémijés tim dhe mbéshtetjen qé ata e
ofrojné. Kjo mbéshtetje mund té jeté fizike (pér shembull,
mbajtja e njé fémije) ose emocionale (pér shembull, duke
ia mundésuar rehatiné). Kjo pérfshin mbrojtje, ndihmé dhe
marrédhénie me njeréz, fémijé, fqinjé, mésues ose
profesionisté.

Mbéshtetje nga anétarét e afért té familjes (néna,
babai, motra, véllai, gjyshja, gjyshi, prindi birésues)

Kjo shtron pyetjen nése fémija im merr mbéshtetje nga
familjen e tij e ngushté dhe cila éshté ajo mbéshtetje.
Familja mé e ngushté pérfshin prindérit, motrat, véllezérit,
gjyshérit, prindérit kujdestaré ose prindérit birésues. Nése
ka mbéshtetje nga kéta anétaré, mund té jeté njé lehtésim
pér fémijén, por nése ai nuk e ka kété mbéshtetje, mund té
jeté njé pengesé e madhe pér té.

Mbéshtetje nga familja e gjéré (tezja, halla, xhaxhai,
daja, kushérinjté etj.)

Kjo shtron pyetjen nése fémija im merr mbéshtetje nga
familjen e tij e zgjeruar dhe cila éshté kjo mbéshtetje.
Familja e zgjeruar pérbéhet nga xhaxhai, tezja,halla dhe
daja, nga kusherinjté. Nése ka mbéshtetje nga kéta
anétaré, mund té jeté njé lehtésim pér fémijén, por né
mungesé té késaj mbéshtetjeje femija im mund té hasé né
véshtirési.

Mbéshtetja nga miqté

Kjo i referohet pyetjes nése fémija im ka miq, nése ai merr
mbéshtetje nga ata dhe sa éshté kjo mbéshtetje. Nése kjo
mbéshtetje egziston, kjo nénkupton njé lehtésim pér
fémiun tim, por né rast sé kjo mbéshtetje mungon, atéheré
ai mund té hasé né véshtirési.
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Mbéshtetje nga té njohurit, bashkémoshatarét,
e 3 2 5 kolegét, fqinjét etj.
Kjo i referohet pyetjes nése fémija im merr mbéshtetje dhe
ndihmé nga té njohurit, bashkémoshatarét dhe fginjét,
nése ata kujdesen pér té€ dhe e mbrojné até, dhe sa e
madhe mund té jeté éshté kjo mbéshtetje. Nése ka
mbéshtetje nga ky grup njerézish, mund té jeté njé
lehtésim pér fémijén, mirépo nése kjo mbéshtetje mungon
fémija mund té hasé né véshtirési.

Mbéshtetje nga njerézit me autoritet dhe né pozita té
ndryshme (mésues, edukatoré)

Kjo shtron pyetjen nése ata njeréz qé jané té ndikuar nga
autoritetet - vartésit - jané né dispozicion té fémijés tim
dhe se si ata e mbéshtesin fémijén tim. Vartésit, né varési
té moshés sé fémijés, mund té jené studenté, punétoré,
anétaré té njé grupi fetar dhe té ngjashme. Nése ka
mbéshtetje nga ky grup njerézish, mund té jeté njé
lehtésim pér fémijén, ndérsa mos mbéshtetja e tyre mund
té jeté pengeseé pér té.

Mbéshtetje nga vartésit

Kjo shtron pyetjen nése ata njeréz gé jané té ndikuar nga
autoritetet - vartésit - jané né dispozicion té fémijés tim
dhe se si ata e mbéshtesin fémijén tim. Vartésit, né varési
té moshés sé fémijés, mund té jené studenté, punétoré,
anétaré té njé grupi fetar dhe té ngjashme. Nése ka
mbéshtetje nga ky grup njerézish, mund té jeté njé
lehtésim pér fémijén, ndérsa mos mbéshtetja e tyre mund
té jeté pengeseé pér té.

Mbéshtetje nga kujdestarét, asistentét, asistentét
personal ose ndihmésit e tjeré

Kjo vlen pér pyetjen nése fémija im ka qasje né
kujdestaré, asistenté, asistenté personalé dhe ndihmés té
tjeré dhe sa mbéshtetje, mbrojtje dhe kujdes i japin ata.
Nése ka mbéshtetje nga ky grup njerézish, mund té jeté
njé lehtésim pér fémijén, por mosmbéshtetja nga ata mund
té jeté njé pengesé pér fémijén.
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82

Mbéshtja nga njeréz té panjohur

Kjo i referohet pyetjes nése té huajt gé e njohin situatén e
jetés sé fémijés tim, si¢ jané kujdestarét ose mésuesit
zévendésues, bashképunétorét, etj., Jané né dispozicion
té tij dhe i japin ndihmé dhe mbéshtetje. Nése ka njeréz té
tillé, mbéshtetja e tyre mund té jeté njé lehtésim pér
fémijén, por nése ata nuk e kané kété mbéshtetje, mund té
jeté njé pengesé pér fémijén.

Ndihmé nga ana e kafshéve shtépiake

Kjo i referohet pyetjes nése fémija im ka njé kafshé
shtépiake (gen, mace, peshk, zog, etj.) gé mund té
sigurojé mbéshtetje emocionale ose psikologjike ose
mund ta ndihmojé até té lévizé lirshém. Nése né shtépiné
e fémiut tim ka kafshé shtépiake, mbéshtetja e tyre mund
té jeté njé lehtésim pér té, dhe anasjelltas,nése nuk ka
kafshé shtépiake mund té shfaget ndonjé véshtirési pér
fémijén.

Mbéshtetje nga mjekét, terapistét dhe profesionistét e
tjeré té shéndetit

Kjo i referohet pyetjes nése fémija im ka qasje te mjekét
apo terapistét dhe sa mbéshtetje, ndihmé apo kujdes ai
merr prej tyre. Nése fémija im ka gasje te mjekét,
terapistét dhe profesionistét e tjeré té shéndetit,
mbéshtetja e tyre mund té jeté njé lehtésim pér fémijén,
por nése kéta njeréz nuk jané té disponueshém pér
fémijén tim, atéheré kjo mund té jeté njé pengesé pér té.

Mbéshtetje nga punonjésit socialé, avokatét dhe
profesionistét e tjeré

Kjo i referohet pyetjes nése fémija im ka akses né
mbéshtetje, ndihmé apo kujdes nga profesionisté té tjeré
si: punonjés socialé, person jurdik, avokat dhe té
ngjashme dhe sa éshté kjo mbéshtetje. Nése fémija im ka
mbéshtetjen e kétyre profesionistéve, mund té jeté njé
lehtésim, por nése kéta njeréz nuk jané té disponueshém
pér fémijén tim, atéheré kjo mund té jeté njé pengesé pér té.
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0) .. Kjo pjesé trajton géndrimet (perceptimet dhe mendimet) e

njerézve gé jané té afért dhe té réndésishém pér fémijén
tim. Kéto géndrime luajné njé rol té réndésishém né
ményrén se si fémija im ndihet dhe né vetébesimin e tij.
Kjo kryesisht i referohet mesazheve té dérguara nga
njeréz té tjeré té afért me fémijén tim (prindérit, motrat dhe
véllezérit, profesionistét) dhe gjithashtu i referohet
perceptimeve té rrethit (pér shembull, géndrimet ndaj
personave me aftési té kufizuara). Qéndrime té tilla ndaj
fémijés tim mund té jené lehtésim ose pengesé pér té.

e 4 O O Qéndrimet (mendimet) e njerézve té réndésishém

Qéndrimet dhe mendimet e anétaréve té familjes sé
ngushté (prindérit, motrat, véllezérit, gjyshérit,
prindérit kujdestaré ...)

Anétarét e familjes sé ngushté (néna, babai, motra, véllai,
fémija i birésuar, etj.) kané mendime dhe piképamje té
ndryshme pér fémijén tim. Kéto géndrime zakonisht
ndikojné né ményrén sesi ata trajtojné fémijén tim.
Qéndrimet e tyre (shgetésimet, déshirat, pritjet) mund té
kené efekte pozitive ose negative tek fémija im.

Qéndrimet dhe mendimet e anétaréve té familjes mé té
gjeré (xhaxhai, tezja, halla, daja kushérinjté ...)

Anétarét e familjes sé gjéré (tezja, xhaxhai, daja, halla,
kushérinjté etj.) kané mendimet dhe piképamjet e tyre pér
fémijén tim. Kéto qéndrime zakonisht ndikojné né ményrén
sesi ata trajtojné fémijén tim. Qéndrimet e tyre
(shgetésimet, déshirat, pritjet) mund té kené efekte
pozitive ose negative tek fémija im.

-9~ 83



€420 - e435

84

e4d25

Piképamjet dhe mendimet e miqve

Migté kané mendimin dhe géndrimet e tyre ndaj fémijés
tim. Kéto géndrime zakonisht ndikojné né ményrén sesi
ata trajtojné fémijén tim dhe veprimet e tyre. Qéndrimet e
tyre (shgetésimet, déshirat, pritjet) mund té kené efekte
pozitive ose negative tek fémija im.

Mendimet dhe géndrimet e bashkémoshataréve,
kolegéve, fqinjéve etj.

Bashkémoshatarét, kolegét, fqinjét kané mendimet dhe
piképamijet e tyre pér fémijén tim. Kéto géndrime zakonisht
ndikojné né ményrén sesi ata trajtojné fémijén tim.
Qéndrimet e tyre (shgetésimet, déshirat, pritjet) mund té
kené efekte pozitive ose negative tek fémija im.

Qéndrimet dhe mendimet e njerézve me autoritet dhe
njerézve né pozita (mésues, arsimtaré)

Njerézit qé kané autoritet mbi fémijén tim (pér shembull,
mésuesit, arsimtarét, udhéheqgésit fetaré) kané mendimet
dhe géndrimet e tyre pér fémijén tim. Kéto géndrime
zakonisht ndikojné né ményrén sesi ata trajtojné fémijén
tim. Qéndrimet e tyre (shgetésimet, déshirat, pritjet) mund
té kené efekte pozitive ose negative tek fémija im.

Mendimet e vartésve

Njerézit gé jané né njé rol vartés né lidhje me fémijén tim
(nése kjo vlen pér fémijén tim dhe né varési t& moshés sé
tij) kané mendimin dhe géndrimet e tyre ndaj fémijés tim.
Kéto géndrime zakonisht ndikojné né ményrén sesi ata
trajtojné fémijén tim. Qéndrimet e tyre (shgetésimet,
déshirat, pritjet) mund té kené efekte pozitive ose negative
tek fémija im.
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Qéndrimet dhe mendimet e kujdestaréve, ndihmésve,
e440 ndihmésve personalé ose ndihmésve té tjeré
Asistentét personalé, kujdestarét, ndihmésit rreth fémijés
tim kané mendimet dhe piképamijet e tyre pér fémijén tim.
Kéto qéndrime zakonisht ndikojné né ményrén sesi ata
trajtojné fémijén tim. Kéto géndrime (shgetésime, déshira,
pritie) mund té kené efekte pozitive ose negative tek
fémija im.

Qéndrimet dhe mendimet e njerézve té huaj

Njerézit e panjohur rreth fémijés tim kané mendimet dhe
géndrimet e tyre pér fémijén tim. Kéto qéndrime zakonisht
ndikojné né ményrén sesi ata trajtojné fémijén tim. Kéto
géndrime (shqgetésime, déshira, pritje) mund té kené
efekte pozitive ose negative tek fémija im.

Mendimet dhe géndrimet e mjekéve, terapistéve dhe
profesionistéve té tjeré té shéndetit

Mjekét, terapistét dhe profesionistét e tjeré té shéndetit
kané mendimet dhe piképamijet e tyre pér fémijén tim.
Kéto géndrime zakonisht ndikojné né ményrén sesi ata
trajtojné fémijén tim. Kéto géndrime (shgetésime, déshira,
pritje) mund té kené efekte pozitive ose negative tek
fémija im.

Qéndrimet dhe mendimet e punonjésve socialé,
personave juridik dhe profesionistéve té tjeré.

Punonjésit socialé, avokatét dhe profesionistét e tjeré rreth
fémijés tim kané mendimet dhe piképamjet e tyre pér
fémijén tim. Kéto géndrime zakonisht ndikojné né ményrén
sesi ata trajtojné fémijén tim dhe veprimet e tyre. Kéto
géndrime (shgetésime, déshira, pritje) mund té kené
efekte pozitive ose negative tek fémija im.
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Qéndrimet dhe mendimet e shoqgérisé
e4 6 O Mjedisi né té cilin jeton fémija im ndikohet nga mendimet

dhe géndrimet e njerézve gé jetojné né té. Kéto géndrime
té zakonshme ndikojné né sjellien dhe veprimet e
individéve ose grupeve ndaj fémijés tim. Kéto géndrime
(shgetésime, ndjenja, déshira, pritje) mund té kené efekte
pozitive ose negative tek fémija im.

Normat shoqérore, praktikat dhe ideologjité
e4 6 5 Né mjedisin ku jeton fémija im, ekzistojné disa rregulla,

praktika, besime dhe piképamje té gjérave. Ato kané
ndikim tek fémija im, i cili mund té jeté negativ ose pozitiv.
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Disponueshméria e shérbimeve, sistemeve dhe
e 5 % politikave (p.sh. sistemet shéndetésore, sistemet

sociale), si dhe menaxhimi dhe kontrolli i tyre

Ky seksion konsideron: 1. Shérbime té ndryshme
(sigurime shéndetésore, spitale, shkolla, etj.). Ai i referohet
shérbimeve dhe aktiviteteve né fusha té ndryshme qé
mbulojné nevojat e njerézve, si¢ jané kujdesi shéndetésor,
sigurimet shoqgérore, etj. Kéto shérbime mund té jené
publike (pér shembull, shkolla), private ose vullnetare.
Kéto shérbime mund té ofrohen né vend, d.m.th. nivel
komunal, rajonal, shtetéror ose ndérkombétar.

Shérbimet mund té ofrohen nga individé (p.sh. mjeké),
shogata, organizata, agjensi (si¢ éshté Agjencia pér
Punésim) ose Qeveria. Shérbimet e ofruara mund té jené
me karakter té pérgjithshém ose té pérshtaten pér nevojat
e fémijés. Ky seksion gjithashtu trajton: 2. Sistemet e
pérfshira né menaxhimin ose organizimin e shérbimeve
(pér shembull, zyrat rajonale). Kéto sisteme kontrolli mund
té vendosen nga geveria né nivele t& ndryshme. Qé&llimi i
tyre éshté té organizojné, kontrollojné dhe menaxhojné
shérbimet dhe mbéshtesin aktivitetet e ofruara.

Né kété pjesé flasim pér: 3. Politikat (parimet, udhézimet)
e funksionimit. Ato zakonisht pérbéhen nga rregulla,
rregullore dhe standarde té pércaktuara nga geveria né
nivele té ndryshme. Kéto rregulla dhe rregullore rregullojné
dhe sistemojné geverisjen.
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Shérbime, sisteme dhe politika pér prodhimin e
mallrave (fabrika pér prodhimin e ushgimit dhe
ilaceve)

Ekzistojné shérbime, sisteme dhe politika rreth fémijés tim
gé ofrojné mjaftueshém produkte (té tilla si karburant,
ushqgim, ilag). Kjo lejon qé fémija im té konsumojé dhe té
pérdoré kéto produkte. Prania e kétyre shérbimeve,
sistemeve dhe politikave mund té jeté njé lehtésim pér
fémijén tim, dhe mungesa e tyre mund té jeté njé pengesé
pér té.

Shérbime, sisteme dhe politika té planifikimit urban

Né mjedisin e fémijés tim ka shérbime ( ndértimtari dhe
arkitekturé ), sisteme (pér shembull: ligje ndértimi) dhe
politika (si¢ éshté aksesi) gé jané pérgjegjés pér hartimin
dhe ndértimin e ndértesave publike dhe private. Prania e
kétyre shérbimeve, sistemeve dhe politikave mund té jeté
njé lehtésim pér fémijén tim, dhe mungesa e tyre mund té
jeté njé pengeseé pér té.

Shérbimet, sistemet dhe parimet pér planifikimin e
hapésirés sé liré

Né mjedisin e fémijés tim ka shérbime, sisteme (pér
shembull: plani i pérdorimit té tokés) dhe politikat pér
planifikimin, hartimin, zhvillimin dhe mirémbajtjen e
hapésirave publike (p.sh. parge, pyje, brigje, ligatinat) dhe
toké private né zonat rurale; zonat periferike dhe urbane.
Prania e kétyre shérbimeve, sistemeve dhe politikave
mund té jeté njé lehtésim pér fémijén tim, dhe mungesa e
tyre mund té jeté njé pengesé pér té.
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Shérbimet, sistemet dhe parimet pér strehim

Né mjedisin e fémijés tim, ka shérbime, sisteme (si¢ jané
strehimi social) dhe politika (mbrojtja e giramarrésit) pér té
siguruar strehim. Prania e kétyre shérbimeve, sistemeve
dhe politikave mund té jeté njé lehtésim pér fémijén tim,
dhe mungesa e tyre mund té jeté njé pengesé pér té.

Shérbime, sisteme dhe politika pér shérbimet
komunale (ujé, energji elektrike, ngrohje ...)

Ka shérbime dhe rregullore pér shérbimet publike rreth
fémijés tim, té tilla si uji, ngrohja, energjia elektrike,
deponimi i mbeturinave, transporti publik dhe shérbime té
tjera té nevojshme. Pjesémarrja né kéto shérbime, sisteme
dhe politika mund té jeté njé lehtésim pér fémijén tim.
Mungesa e tyre mund té jeté pengesé pér té.

Shérbime, sisteme dhe politika komunikimi (internet,
telefon)

Né aférsi té fémijés tim ka shérbime, institucione publike
dhe rregullore ligjore pér transferimin dhe shkémbimin e
informacionit (p.sh. telefon, telefon celular, faks, posté
elektronike). Pjesémarrja né kéto shérbime, sisteme dhe
politika mund té jeté njé lehtésim pér fémijén tim. Mungesa
e tyre mund té jeté pengesé pér té.

Shérbime, sisteme dhe politika transporti (tren,
autobus, taksi, aeroplan)

Ka shérbime (transport publik) dhe rregulla pér
transportimin e njerézve dhe mallrave nga njé vend né
tjetrin rreth fémijés tim (si treni, autobusi, aeroplani, taksi).
Pjesémarrja né kéto shérbime, sisteme dhe politika mund
té jeté njé lehtésim pér fémijén tim. Mungesa e tyre mund
té jeté pengeseé pér té.
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Shérbime, sisteme dhe politika pér mbrojtjen e
njerézve dhe pronave (p.sh. policia)

Né aférsi té fémijés tim ka shérbime (polici), institucione
publike dhe rregullore ligjore pér mbrojtjen e njerézve dhe
pronave (policia, kadastra, etj.). Pjesémarrja né kéto
shérbime, sisteme dhe politika mund té jeté njé lehtésim
pér fémijén tim. Mungesa e tyre mund té jeté pengesé
pér té.

Shérbimet juridike, sistemet dhe politikat (p.sh.
gjykatat)

Né aférsi té fémijés tim ka shérbime qé ofrojné shérbime
juridike (gjykata, avokaté, noteré€), sisteme dhe politika
(ligje, rregullore, konventa) gé ofrojné mbrojtje juridike dhe
administrim té drejtésisé. Pjesémarrja né kéto shérbime,
sisteme dhe politika mund té jeté njé lehtésim pér fémijén
tim. Mungesa e tyre mund té jeté pengesé pér té.

Anétarésimi né organizata dhe shoqata

Né mjedisin e fémijés tim, ka shérbime dhe politika qé
lejojné njerézit me interes té ngjashém té mblidhen né njé
organizaté. Pjesémarrja né kéto shérbime, sisteme dhe
politika mund té jeté njé lehtésim pér fémijén tim.
Mungesa e tyre mund té jeté pengeseé pér té.

Shérbime, sisteme dhe politika pér informacionin
publik (televizion, radio, internet)

Ekzistojné shérbime (transmetues té ndryshém), sisteme
transmetuese dhe rregulla pér sigurimin dhe pérdorimin e
komunikimit masiv pérmes radio, televizionit, gazetave
dhe internetit né mjedisin e fémijés tim. Pjesémarrja né
kéto shérbime, sisteme dhe politika mund té jeté njé
lehtésim pér fémijén tim. Mungesa e tyre mund té jeté
pengesé pér té.
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Shérbimet, sistemet dhe politikat ekonomike -
veprimtarité e shérbimit

Né mjedisin e fémijés tim ka shérbime dhe sisteme pér
prodhimin, shpérndarjen, konsumin ose pérdorimin e
mallrave dhe shérbimeve. Ato mund té sigurohen nga
individé privaté (kasapé, parukieré, etj.), Sektori publik
(pér shembull: kooperativa) ose organizata financiare si¢
jané bankat dhe kompanité e sigurimeve. Pjesémarrja né
kéto shérbime, sisteme dhe politika mund té jeté njé
lehtésim pér fémijén tim. Mungesa e tyre mund té jeté
pengesé pér té.

Shérbime, sisteme dhe politika té sigurimeve
shoqérore

Ka shérbime rreth fémijés tim (si agjencioni pér punésimi),
sisteme (p.sh., e drejta pér pérfitime té papunésisé€) dhe
politika pér té mbéshtetur njerézit financiarisht. Kjo
mbéshtetje u jepet njerézve gé&, varésisht nga mosha e
tyre, gjendja e dobét financiare, papunésia, problemet
shéndetésore ose paaftésia, varen nga mbéshtetja e
shtetit. Ky kompensim mund té jeté nga taksat ose
kontributet (p.sh. sigurimi shéndetésor, sigurimi
pensional). Pjesémarrja né kéto shérbime, sisteme dhe
politika mund té jeté njé lehtésim pér fémijén tim. Mungesa
e tyre mund té jeté pengesé pér té.
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Shérbime, sisteme dhe parime té ndihmés sociale
(pérkujdesje, ndihmé shtépiake, etj.)

Né mjedisin e fémijés tim ka shérbime, sisteme dhe
rregulla pér njerézit gé kané nevojé pér ndihmé né jetén e
pérditshme. Kjo mund té jeté e dobishme né blerjen e
gjérave té pérditshme, mirémbajtjen e njé shtépie,
kujdesin pér fémijét, veté-kujdesin dhe kujdesin pér té
tjerét. Kjo lejon gé kéta njeréz t& marrin pjesé sa mé
shumeé gé té jeté e mundur né jetén shoqérore (pér
shembull, pérmes ndihmés sociale, ndihmés shtépiake,
ndihmé financiare pér familjen, asistencés pedagogjike
sociale pér familjen). Pjesémarrja né kéto shérbime,
sisteme dhe politika mund té jeté njé lehtésim pér fémijén
tim. Mungesa e tyre mund té jeté pengesé pér té.

Shérbime shéndetésore, sisteme dhe politika (spitale,
klinika dhe institucione té tjera shéndetésore)

Né mjedisin e fémijés tim, ka shérbime, sisteme dhe
politika pér té parandaluar dhe trajtuar problemet
shéndetésore. Kjo pérfshin rehabilitimin mjekésor dhe
mbéshtetjen pér njé ményré jetese té shéndetshme. Kjo
mund té béhet, pér shembull, né njé spital, né njé pediatér
ose né njé kliniké. Pjesémarrja né kéto shérbime, sisteme
dhe politika mund té jeté njé lehtésim pér fémijén tim.
Mungesa e tyre mund té jeté pengesé pér té.

Shérbime, sisteme dhe politika pér arsimin dhe
aftésimin (kopshte, shkolla, kurse, praktiké)

Ekzistojné shérbime, sisteme dhe politika rreth fémijés tim
gé lejojné gé fémija im té arsimohet ose té aftésohet. Kjo i
referohet arsimit dhe aftésimit né kopshte, shkolla, gendra
trajnimi, shkolla speciale, mentorim, kurse, etj.
Pjesémarrja né kéto shérbime, sisteme dhe politika mund
té jeté njé lehtésim pér fémijén tim. Mungesa e tyre mund
té jeté pengeseé pér té.
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Shérbimet e punésimit, sistemet dhe politikat
e 5 9 O (agjencité e punésimit, gendrat parakualifikuese)
Ekzistojné shérbime, sisteme dhe politika rreth fémijés tim
gé lejojné njerézit gé jané té papuné ose gé duan té
ndryshojné vendin e punés pér té gjetur puné njé puné mé
té miré. Kjo pérfshin shérbime pér njerézit qé duan té
pérparojné né karrierén e tyre. Pjesémarrja né kéto
shérbime, sisteme dhe politika mund té jeté njé lehtésim
pér fémijén tim. Mungesa e tyre mund té jeté pengesé
pér té.

Shérbimet politike dhe sistemet politike (geveria dhe
organet zgjedhore)

Né mjedisin e fémijés tim ( né varési t& moshés sé tij), ka
shérbime, sisteme dhe politika gé lejojné zgjedhjet dhe
geverisjen e vendeve, bashkive, rajoneve, organizatave
ndérkombétare. Prania e kétyre shérbimeve dhe
sistemeve mund té jeté njé lehtésim pér fémijén tim.
Mungesa e tyre mund té jeté pengesé.

Shérbime, sisteme dhe politika, té pércaktuara
ndryshe - shérbime interdisiplinore (Qendrat pér
zhvillim dhe mbéshtetje té hershme, Qendrat pér
shérbime dhe mbéshtetje té ndryshme)

Né mjedisin e fémijés tim ka shérbime gé né bashképunim
té ngushté me njéri-tjetrin (si gendra interdisiplinore pér
zhvillimin dhe pérkrahjen e hershme), mbéshtesin dhe
ndihmojné fémijét me probleme zhvillimi si dhe familjet e
tyre, dhe kontribuojné né zhvillimin e fémijéve.
Pjesémarrja né kéto shérbime mund té jeté njé lehtésim
pér fémijén tim. Mungesa e tyre mund té jeté pengesé

pér ta.
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4. Projekti dhe partneri

"Gjuha e pérbashkét né shkollé" ( www.icf-school.eu) éshté proekt i financuar nga programi
ERASMUS +i EU. proekti zgjaté prej 01.09.2018 deri mé 31.08.2021 dhe éshté implementuar nga
ana e 10 bashképunétoréve né vijim:

= Bildungsdirektion | @

Steiermark

Association of Child Development and

Bildungsdirektion Steiermark, Educators — CDGER Down Syndrome Association,
Austria Turkey Turkey
|
HE
InfoPro Lt
|
Information Proces=zing & Conzulting
DI Wilhelm Stadler .
OBPA3OBAHWE 3A CUTE
DI Wilhelm Stadler MSH 3apyxeHve ,O6pasoBaHuve 3a cute"
InfoPro, Medical School Hamburg, Ckonje,
Austria Germany CeBepHa MakegoHuja

kalicnszelgr

2
(@ Pfennigparade
Deas Rehot Wimches

University Caollege of
Teacher Education

Styria
OCHOBHO yunnuwte ,BaHyo lMpke “ Pfennigparade Phoenix
LiTumn, Padagogische Hochschule Steiermark, Schulen und Kitas GmbH,
CeBepHa MakepgoHuja Austria Germany

O o
S.LN.N. 8

UMTERSTUTZUMGSVEREIN
Schulpsychologie Ste ermark

Dr. Pretis Unterstitzungsverein With the support of the Rt
S.I.N.N. Evaluation (Koordinator) Schulpsychologie, Erasmus+ Programme x X
Graz, Austria Austria of the European Union *ox*
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KNF né gjuhé té kuptueshme pér familjen

Klasifikimi Ndérkombétar i Funksionimit, pengesés dhe shéndetit — KNF - ja,
e publikuar nga organizata botérore e shéndetésisé né vitin 2001 (zyrtarisht
e pérkthyer né gjuhén magedonase né 2017) paraget standard té pranuar né
nivel botéror me ndihmén e té cilit mund té pérshkruhet situata e njé fémiu, té
riu ose té rrituri me problem shéndetésoré dhe né até ményré té definojé
nevojén pér ndihmé si dhe té planifikojé procesin e pérkrahjes dhe terapisé.

Pér heré té paré, né kuadér té projektit Erasmus+ ,gjuha e pérbashkét né
shkollé* (www.icf-school.eu) éshté krijuar ,verzioni i KNF-sé né gjuhé té
kutpueshmé pér familjen”, e cila ka pér géllim té pérkthen pjesérisht gjuhén
teknike t& KNF-sé né njé gjuhé té pérshtatshme, té kuptueshme pér familjen.
Me kété, do t'u mundésohet prindérve, pérkédhelésve si dhe vet fémijéve
ose té rinjve si pjesé e ,ekipit pérreth familjes té bisedojné me ekspertét né
lidhje me problemet shéndetésore, pengesat, géllimet e pjesémarrjes si dhe
planifikimin e terapive duke pérdorur njé gjuhé té pérbashkét. Me ndihmén e
KNF-sé dhe verzionin né gjuhé té kuptueshme pér familjen, té gjitha palét e
.ekipit pérreth familjes* do mund t'i kémbejné mendimet, t& pérshkruajné
pjesémarrjen e individit (fémijé, i ri, ose i rritur) me problem shéndetésor si
hap té métutieshém té béjné vlerésimin e pjesémarrjes dhe té caktojné
géllime té pérbashkéta ndaj atij sé bashku me masat pér pérkrahje dhe
terapi. Gjithashtu, pas njé kohé té caktuar té planifikuar, mund té béhet
vlerésim mbi até se a jané arritur géllimet e caktuara pér pjesémarrje si dhe a
kané dhéné rezultat t& miré masat pér pérkrahje dhe terapi.

Teksti i futur (cka éshté KNF-ja) éshté shkruar né njé ,gjuhé lehté té
kuptueshme* me géllim gé t'u mundésohet té gjitha paléve té prekura té
kuptojné cka éshté KNF-ja dhe pse ajo éshté e réndésishme. Pérkthimi i
kodeve éshté né listén e kodeve té KNF-sé gé éshté béré nga ekipi
ndérkombétaré dhe ekspertéve té cilét kané béré vlerésim shkencor té
tekstit. Né kété meényré, pér heré té paré u éshté mundésuar prindérve,
gjegjésisht pérkdhelésve, si dhe veté fémijéve dhe té rinjeve, me ndihmén e
verzionit t& KNF-sé me gjuhé té kuptueshme pér familjen (verzion gé mund
té pérdoret ¢cdo dité edhe népér shkolla) t¢ mund té kycen si anétaré té
barabarté né procesin e pérkrahjes dhe terapisé, duke pérdorur gjuhé té
pérbashkét, t& kémbejné mendimet e tyre me ekspertét si dhe té marrin
vendime bashkarisht.

B R a2 With the support of the [JEIIEEN
| | ||| ‘ Erasmus+ Programme *
. *

786086 of the European Union * ok

* %
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